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Valoración del 

paciente adulto. 

Concepto  

La valoración enfermera es 

un proceso que se 

desarrolla en dos fases o 

etapas interrelacionadas 

entre sí, cuyo cumplimiento 

asegura garantiza la 

posibilidad de la puesta en 

marcha de un proceso de 

planes de cuidados con las 

garantías necesarias. 

Recogida 

de datos 

La recogida de información 

es un proceso fundamental 

pero no suficiente para la 

completa realización de 

una valoración enfermera. 

Métodos de 

valoración 

física.©©©© 

Exploración 

física. 

Objetivos de 

la exploración 

física. 

Es otra técnica que nos va a aportar gran 

cantidad de datos. Antes de proceder a la 

exploración debe explicarse al paciente 

la técnica que se le va a realizar. 

• Obtener una base de datos para poder 

establecer comparaciones. 

 • Valorar la eficacia de las actuaciones.  

• Confirmar los datos subjetivos obtenidos 

durante la entrevista. 
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Técnicas de 

exploración 

física. 

Inspección  

Métodos de 

valoración. 

Palpación   

 Percusión  

Auscultación 

Es el examen visual, cuidadoso y global del paciente. Su 

objetivo es determinar estados o respuestas normales o 

anormales. Se centra en las características físicas o los 

comportamientos específicos (tamaño, forma, posición, 

situación anatómica, color, textura, aspecto, movimiento y 

simetría). 

Consiste en la utilización del tacto. Su objetivo es 

determinar ciertas características de la estructura corporal 

por debajo de la piel (tamaño, forma, textura, temperatura, 

humedad, pulsos, vibraciones, consistencia y movilidad). 

Esta técnica se utiliza para la palpación de órganos en 

abdomen. Los movimientos corporales y la expresión 

facial son datos que nos ayudarán en la valoración. 

Implica el dar golpes con uno o varios dedos sobre la superficie 

corporal, con el fin de obtener sonidos. Los tipos de sonidos que 

podemos diferenciar son: - Sordos, aparecen cuando se 

percuten músculos o huesos. - Mates: aparecen sobre el hígado 

y el bazo. - Hipersonoros: aparecen cuando percutimos sobre el 

pulmón normal lleno de aire. - Timpánicos: se encuentra al 

percutir el estómago lleno de aire. 

Consiste en escuchar los sonidos producidos por los órganos 

del cuerpo. Se utiliza el fonendoscopio para determinar 

características sonoras de pulmón, corazón e intestino. 

También se pueden escuchar ciertos ruidos aplicando solo la 

oreja sobre la zona a explorar. 


