
H ipotiroidismo 

El hipotiroidismo (tiroides hipoac-

tiva) es un trastorno en el cual la 

glándula tiroides no produce la 

cantidad suficiente de ciertas hor-

monas cruciales.  

CLASIFICACION: 

• Hipotiroidismo primario (si 
se localiza en la glándu-
la tiroides). 

• Hipotiroidismo secundario 
(si se sitúa en la región hipofi-
saria. 

• Hipotiroidismo terciario (si 
se sitúa a nivel hipotalámico). 

• Hipotiroidismo periférico 

TRATAMIENTO 

El tratamiento habitual para 

el hipotiroidismo supone el uso diario de la hor-

mona tiroidea sintética levotiroxina (Levothroid, 

Synthroid, entre otros). Este medicamento oral 

restaura los niveles adecuados de la hormona y 

revierte los signos y los síntomas 

del hipotiroidismo  



 

El hipertiroidismo (tiroides hiperactiva) se produ-

ce cuando la glándula tiroides secreta demasiada 

hormona tiroxina. El hipertiroidismo puede acele-

rar el metabolismo del cuerpo, lo cual causa una 

pérdida de peso involuntaria y latidos rápidos o irre-

gulares.  

 Los pacientes pueden desarro-
llar hipertiroidismo debido a un aumento de la sínte-
sis y la secreción de hormonas tiroideas (tiroxina [T4] 
y triyodotironina [T3]) en la glándula tiroides como re-
sultado de la presencia de estimuladores de la tiroides 
en la sangre o de una hiperfunción tiroidea autónoma.  

En el caso 
del hipertiroidismo se utilizan 
medicamentos antitiroideos que 
bloquean la capacidad de la glán-
dula tiroides para producir hor-
monas. Es un tratamiento que 
permite controlar la función de la 
glándula sin dañarla.  
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