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Que lo

Se define

Fisiopatologia

Huesos que lo
compone

Que funcidn tiene




Vigilar el estado de animo
neuroldgico del paciente

Medir signos vitales por
indicacion medica

Observar signos de
complicaciones del paciente

Lograr una alimentacion sana

Objetivos

Mantener al cliente con una calidad
de atencion durante su estancia en
el area hospitalaria y procurar su
pronta recuperacion del cliente

Atencidn de enfermeria del sistema musculo esquelético

Sus cuidados son

e T

Proporcionar un
descanso nocturno con
periodo de reposo
durante el dia

Signos y sintomas
Dolor éseo importante

Gran debilidad y cansancio muscular,
gue provoca alteraciones de la
marcha

Dolores dorsales y toracico

Entumecimiento de brazos y piernas

Brindar apoyo psicolégico al
paciente

Evitar movimientos y posturas
gue puedan doler sus
articulaciones

En artrosis de cadera o de
rodilla recomendacién de uso
de baston

Tipos de artrosis

Artrosis en las manos

Artrosis en los pies

Se recomienda

Para las manos el uso de utensilios
adecuados y posterior en la de los
pies revisar las plantillas
ortopédicas



