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Valoración 

de 

enfermería 

en el adulto. 

 una herramienta muy 

útil en la práctica 

médica que nos 

permite conocer 

las condiciones 

actuales en las que 

vive el adulto mayor. 

Con esta herramienta 

logramos identificar 

cualquier necesidad o 

factor de riesgo que 

deba ser atendido 

para mejorar las 

condiciones, calidad 

de vida y así mismo 

mantener la 

autonomía de las 

personas de la tercera 

edad. 

Objetivos. 

 garantizar el bienestar del adulto mayor tanto física, mental y 

socialmente. Constituye un plan integral para la atención de los factores 

de riesgo o necesidades del adulto mayor que deban ser atendidos. 

Aspectos importantes de la valoración en el adulto. 

Médico-Biológica. 

 Mental y Psico-Afectiva. 

 Funcional y Socio-familiar. 

Medico biológica. nos permite conocer las condiciones actuales de la salud física del 

adulto mayor. Engloba aspectos importantes para la calidad de vida de las personas de 

la tercera edad como es el consumo de medicamentos, problemas de audición y visión, 

incontinencia urinaria y la condición nutricional del adulto mayor. 

Mental y psicoafectiva. Valoración del estado mental y cognitivo del adulto mayor. 

Cuando hablamos del estado mental nos referimos a las condiciones de depresión y 

ansiedad que pueden tener consecuencias tales como pérdida del apetito, baja 

autoestima, trastornos del sueño, entre otros. Por otra parte, cuando hablamos de una 

valoración cognitiva nos referimos a una evaluación de las funciones mentales 

superiores tales como hacer cálculos, lenguaje, razonamiento y memoria. 

Funcional y socio-familiar. evaluar su capacidad para realizar actividades cotidianas de 

la vida diaria de forma autónoma. También funciona como indicador de expectativa de 

vida: a mayor dependencia, menor calidad de vida tendrá el adulto mayor. Dentro de la 

Valoración Funcional del Adulto Mayor se hacen cuatro evaluaciones: Actividades 

Básicas, Instrumentales, Riesgos de Caídas y Riesgos de Úlceras por presión. 


