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Valoración 

enfermera en 

el adulto. 

La valoración de enfermería es el 

método idóneo para recoger 

información e identificar problemas, y 

así poder realizar intervenciones 

enfermeras encaminadas a 

solucionar o minimizar dichos 

problemas. 

 

El objetivo principal de la valoración 

enfermera es captar en cada 

momento la situación de salud que 

están viviendo las personas, así 

como su respuesta a la misma. 

 

El envejecimiento no es un sinónimo 

de enfermedad si no que significa 

disminución de la capacidad de 

adaptación del organismo ante 

situaciones de estrés, determinado 

así una mayor susceptibilidad. 

 

La salud y el bienestar se ven 

afectados por múltiples factores; 

aquellos relacionados con la mala 

salud, la discapacidad, la 

enfermedad o la muerte se conocen 

como factores de riesgo. Un factor de 

riesgo es una característica, 

condición o comportamiento que 

aumenta la probabilidad de contraer 

una enfermedad o sufrir una lesión. 

 

Es posible observar en los adultos mayores. 

 Mayor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad y muerte, Mayor 

incidencia de enfermedades crónicas y degenerativas, enfermedad de 

Alzheimer enfermedad de Parkinson, artrosis entre otras, Manifestaciones 

clínicas diferentes frente a las enfermedades, menos sensibilidad al dolor 

agudo, confusión ausencia de fiebre a las infecciones, Mayor tiempo para la 

recuperación d la normalidad después de un proceso agudo, Alteración en la 

sensibilidad de receptores tisulares. 

los factores de riesgo pueden dividirse en los siguientes grupos: 

• De conducta. 

• Fisiológicos. 

• Demográfico. 

• Medioambientales. 

• Genéticos. 

Exploración física. 

Registro de signos vitales. 

Recogida de datos. 

Revisar expediente clínico o hacer una entrevista para conocer 

antecedentes patológicos. 

Datos del padecimiento actual. 

 

 

 

 

 


