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 La entrevista 

clínica 

 Exploración física 

 Signos vitales 

 Obtener información. 

 Facilita relación 

enfermera-paciente. 

 Brinda información al 

paciente. 

 Permite determinar áreas 

de investigación concretas. 

 

 

 Introducción 

 Cuerpo

 Cierre

 Contacto Visual 

 Explicar objetivo 

 Valorar Variables 

 Personalizar la entrevista 

 Comprobar efectos de información 

 Centrar áreas específicas 

 Concreta datos 

 

 Resumir los datos más 

significativos 

 No introducir temas nuevos. 

 

 Respuesta del 

paciente a la 

enfermedad 

 Comprobación 

de los datos 

obtenidos en la 

entrevista 

 Inspección 

 Palpitación 

 Percusión 

 Auscultación 

 Tamaño 

 Forma 

 Posición 

 Tamaño 

 Temperatura 

 Humedad 

 Textura 

 Aspecto 

 Pulsación 

 Movilidad 

 Textura 

 Tamaño 

 Densidad 

 Límites de un órgano 

 Localización 

 Ruidos pulmonares 

 Cardiacos 

 Intestinales 

 (Frecuencia, calidad y duración) 
 

 Temperatura 

 Pulso 

 Respiración 

 Presión arterial 

 Oral 

 Rectal 

 Axilar 

36° y 38°C 

 Frecuencia 

 Ritmo 

 Volumen 

 Tensión 

60 a 80 latidos por minuto 

 Recién nacido: 40 a 60/min. 

 Preescolar: 30 a 35/ min 

 Escolar: 25/ min 

 Adulto: 16 a 20/ min 

 
Sistolica: 120 mmHg Adulto 

Diastólica: 80 a 90 mmHg Adulto 
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