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INTRODUCCION

En este trabajo que se llevo a cabo es para ayudar aquellas personas que tiene
problemas esofagicos, ojala que esta informacién recaudada sirve de mucho apoyo

para cada persona, a continuacion le hablare un poco sobre lo que tratara.

La digestidon es un proceso metabdlico que convierte los alimentos que ingerimos
en sustancias que absorbe nuestro cuerpo y que son absolutamente necesarias
para nuestra vida. Gracias a ella, los productos comestibles se descomponen en
particulas minusculas que el cuerpo es capaz de asimilar y de utilizar como fuente

de energia y como materia estructural para las células.

En la digestion participan varios érganos y partes del cuerpo. Los principales son la
boca, la lengua, la faringe, el eso6fago, el higado, el estbmago, el pancreas, los
intestinos grueso y delgado, el recto y el ano. Los trastornos digestivos ocurren

debido a problemas en el procesamiento y la eliminacion de la comida.

Los problemas en la digestion se deben a varios factores. Algunos de estos son la
baja produccion de ciertas enzimas digestivas, las lesiones en la pared intestinal o
la deficiencia de mucosa y la influencia de cierta clase de citoquinas en el aparato
digestivo.
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PROBELMAS ESOFAGICOS

Los trastornos esofagicos también conocidos como espasmo esofagico que produce
ondas ritmicas de contracciones musculares llamado peristaltismo del es6fago. El
esotfago posee dos valvulas la EES Y LA EEI, la primera es la que divide la faringe

del es6fago y la segunda separa el es6fago del estébmago.

ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO

Es una afeccion en donde la comida no es llegada a su destino, es decir, se
devuelven desde el estbmago hacia del esé6fago el tubo de deglucidn, este problema
puede irritar lo que es el tubo de deglucion y causar una acidez gastrica. Cuando
nosotros comemos, el alimento pasa desde nuestra garganta hasta el estbmago a
través de lo que es el esbfago, el anillo de fibras que tenemos en la parte inferior
del es6fago es el que impide que el alimento deglutido vuelva a subir.

Cuando un anillo muscular no se cierra por completo, el alimento del estbmago
pueden devolverse hacia el es6fago y a todo esto se le denomina como reflujo
gastroesofagico.

Los sintomas mas comunes serian: sentir que el alimento se atora por detras del
esternén, dolor urgente en el pecho, nauseas después de comer , devolver el
alimento , dificultad para deglutir, hipo, dolor de garganta , ronquera , etc.

Lei que habian 2 tipos de reflujo: el fisiolégico y el patologico.

El fisiolégico: Es postprandial, de corta duracion asintomatico o bien tolerado y que
no ocurre durante el suefio.

El patolégico: se da en cualquier momento del dia, es de larga duracion, va
deteriorando la calidad de vida y este si puede ocurrir durante el suefio.

El factor de riesgo seria por hernia hiatal, genética, hereditario, edad sexo, tabaco,

alcohol, etc.
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CANCER DE ESOFAGO

También conocido como cancer de conducto que se extiende desde la garganta
hasta el estbmago. Ya que es mas frecuente en adultos mayores de 65 afios y
prevalece mas en hombres que en mujeres.

Hay 2 tipos de canceres esofagicos: carcinoma de células escamosas Yy
adenocarcinomas

Las causas mas comunes del carcinoma de células escamosas es una irritacion
cronica, predisposicidn genética y estado socioecondmico bajo al contrario del
adenocarcinoma es por una enfermedad de reflujo gastroesofagico (ERGE) y por la
enfermedad de eséfago de Barret. Los sintomas serian pérdida de peso, anorexia,
disfagia progresiva, dolor durante la deglucién, una odinofagia, hipo, ronquera,

sangrado, etc.
PROBLEMAS GASTRICOS

Se le llama enfermedad gastrointestinal a todas aquellas enfermedades que dafian

el sistema digestivo.

ULCERA GASTRICA

También conocida como ulcera péptica es como una herida en la mucosa del
estdmago o en la parte superior del intestino delgado, llamada duodeno. La causa
de esta enfermedad es multifactorial por diversas enfermedades, esto ocasiona un
desequilibrio entre el acido del estbmago, una enzima llamada pepsina, este
desequilibrio hace que produzca una inflamacién.

Se dice que las ulceras también pueden ser ocasionadas por el consumo de

medicamentos como corticosteroides y antinflamatorios no esteroideos.

Los sintomas mas comunes suelen ser dolor abdominal parecido a una quemazoén
o ardor, dolor localizado en epigastrio con brotes cada 4 semanas. Nauseas, vomito,

pirosis, distencién abdominal, hemorragia digestiva, perforacion, estenosis pilorica.
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CANCER DE ESTOMAGO

El cancer de estdbmago empiezan en las células que recubren el estbmago y esto
produce mucosidad y se le denomina adenocarcinoma.

Los signos y sintomas de este cancer pueden ser fatiga, ardor de estémago,
nauseas contantes, dolor estomacal, vOmitos constantes, adelgazamiento
involuntario, fuerte indigestion.

Lo que ocasiona el cancer es cuando ocurre un error en el ADN de la célula La
mutacion hace que la célula crezca, se divida rapidamente y continte viviendo mas
tiempo que una célula normal. La acumulaciéon de células cancerosas forma un
tumor que puede invadir las estructuras circundantes. Las células cancerosas
pueden desprenderse del tumor y diseminarse a otras partes del cuerpo.

No esta claro qué es lo que causa el cancer de la unidon gastroesofagica o de

estbmago, por lo que no hay manera de prevenirlo
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CONCLUSION

En el presente trabajo se ha llegado a la conclusion que Las enfermedades
gastrointestinales son un gran problema de salud publica por la inadecuada higiene
de las personas o por la falta de alimentos u agua potable lo que causa graves
afecciones en el organismo las cuales pueden causar mucho dolor a las personas
y otros sintomas pero también si se grava esta afeccidon se puede llegar incluso a la
muerte. Este es un problema el cual podemos prevenir pues eso depende de

nosotros y de nuestra conducta higiénica y alimentaria.
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GLOSARIO

Anillo muscular:
El anillo muscular o anillo A es una banda simétrica que forma la parte superior del

vestibulo esofagico y se localiza a unos 2 cm por encima de la unién gastroesofagica

Hernia hiatal:

La hernia de hiato es una afeccién en la cual la parte superior del estbmago se
abulta a través de una abertura en el diafragma. El diafragma un musculo delgado
gue separa el estbmago del térax y ayuda a impedir que el acido pase hacia el
eso6fago

Glicemia postprandial:
La glucemia postprandial (GP) es el nivel de glucosa en sangre tras las comidas. Es
decir, es la deteccion de niveles de azlcar en la sangre después de haber ingerido

comida.

Estenosis pilorica:

La estenosis pildrica es un problema médico que afecta al tubo digestivo de algunos
lactantes. Consiste en el estrechamiento del piloro, la valvula ubicada en la parte
inferior del estbmago, a través de la cual los alimentos y otros contenidos del

estdmago entran en el intestino delgado.

Odinofagia:
La odinofagia es el dolor en la faringe posterior que se produce con la deglucién o

sin ella.

Pirosis:
Sensacion de quemadura que sube desde el estbmago hasta la faringe, producida

por la regurgitacion de liquido estomacal cargado de &cido



