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Cuidados de enfermería a pacientes con trastornos de cavidad oral y esófago 

Conocer las características del 

paciente 

Validar sus antecedentes clínicos Conocer su enfermedad actual y 

tratamiento 

Realizar exploración física 

Realizar valoración de enfermería. 

(Ej 14 necesidades de Virginia 

Henderson) 

 
Esófago 

Las enfermeras deben asegurarse de que se les da 

las consistencias, texturas, tipos de alimentos y 

bebidas tal y como son prescritas. 

Asegurarse de que se están llevando a cabo 

correctamente las técnicas de alimentación, acorde 

con los métodos recomendados por el logopeda o 

médico  

La ingesta oral debe monitorizarse para asegurar 

una adecuada hidratación y nutrición. 

Las enfermeras deben asegurarse de que todos los 

cuidadores poseen los conocimientos y habilidades 

necesarias para alimentar de manera segura y fiable 

a los individuos con disfagia 

No dar alimentos a temperaturas extremas 

No dar líquidos sin el espesante. 

Comer despacio, ambiente libre de distracciones 

Cuidado de la higiene oral, ya que la mala higiene es un 

factor de riesgo de neumonía y la aspiración de saliva, 

combinada o no con alimentos o líquidos, puede 

aumentar la probabilidad de infección 

Cavidad Oral 

Educación sanitaria y recomendaciones 

para una higiene correcta, para intentar 

prevenir y /o tratar alteraciones si ya las 

hubiera 

Proporcionar cuidados bucales antes de las 

comidas 

Comidas blandas, purés y suplementos 

nutricionales 

Cepillado cepillo cerdas blandas de la boca 2-3 

veces diarias con dentífrico fluorado. 

Enjuague con agua, bicarbonato sódico y/o SSF 

( NO soluciones alcohólicas) 

Enjuagues anestésicos orales 

Profilaxis antiviral / antifúngica 


