
 

 

 

 

 

 

Nombre de alumnos: Liz Adriana Silva Montes. 

 

Nombre del profesor: Dr. Fernando Romero peralta. 

 

Nombre del trabajo: alteraciones de la cavidad bucal y esofágica y 
cuidados de enfermería. 

 

Materia: enfermería medico quirúrgica. 

 

Grado: 6to cuatrimestre. 

 

Grupo: semiescolarizado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Manchas de Fordyce. Glándulas sebáceas ectópicas que 

aparecen en la mucosa bucal y los 

labios. 

Épulis. Granuloma que aumenta el tamaño de las 

encías. 

Halitosis. Olor desagradable que proviene de la 

cavidad oral. 

Lengua geográfica. Exposición de las papilas gustativas. 

Torus palatinus. Protuberancia ósea en el paladar duro. 

Queilitis. Labios secos y agrietados. 

Rinorrea posterior. Molestia o cuerpo extraño en la parte 

posterior de la nariz. 

Epistaxis. Hemorragia de origen epifaringeo. 

Dolor de origen faríngeo. Cuerpo extraño, patología infecciosa o 

etiología tumoral 

Dolor de origen extra faríngeo. Disfunción de la articulación 

temporomandibular. 

Obstrucción nasal. El recién nacido respira exclusivamente 

por la nariz. 

Divertículo faringoesofagico. Bloqueo de los alimentos que acaba en 

regurgitaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Cuidados de enfermería en pacientes con 

alteraciones de la cavidad oral y esofágica. 

Nuestro objetivo es fomentar y proporcionar una higiene 

bucal adecuada, favoreciendo el bienestar del paciente 

además de prevenir infecciones.  

Pacientes autónomos. 

Promocionar la educación sanitaria 

y recomendaciones para una 

higiene correcta, para intentar 

prevenir o tratar alteraciones. 

Pacientes con autonomía 

limitada. 

Pacientes inconscientes. 

1. Informar al paciente del 

procedimiento que se va a 

realizar. 

2. Lavarse las manos, colocarse 

guantes. 

3. Poner al paciente en una posición 

fowler. 

4. Si el paciente es portador de 

prótesis dental se le retirara con 

una gasa antes de hacer la 

limpieza bucal. 

5. Cepillar los dientes utilizando una 

técnica adecuada. 

6. Facilitar un vaso de agua para 

enjuague realizando después 

enjuague con antiséptico oral no 

alcohólico. 

7. Secar los labios y comisuras. 

8. Colocar dentadura y repetir 

procedimiento después de cada 

comida. 

1. Lavarse las manos, 

colocarse guantes. 

2. Aspirar secreciones 

bucofaríngeas si lo requiere. 

3. Girar la cabeza hacia un 

lado, colocando un 

empapador o toalla debajo 

de la misma. 

4. Abrir la boca del paciente 

con ayuda de un depresor. 

5. Limpiar encías, dientes, 

mucosa y lenguas utilizando 

una pinza con torunda y 

solución antiséptica. 

6.  Secar y aplicar vaselina en 

los labios. 

7. Repetir procedimiento cada 

que se requiera. 


