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Fisiopatología del sistema renal 

El riñón tiene tres tipos de funciones: depuradora, de regulación 

hidroelectrolítica y del equilibrio ácido base, y también hormonales y 

metabólicas. El riñón juega un papel preeminente en la regulación del medio 

interno. Los productos de deshecho del metabolismo son excretados por la 

orina. Asimismo, gran parte de medicamentos se metabolizan por vía renal. 

 

Osteodistrofia renal Alteraciones hidroelectrolíticas y del 

equilibrio ácido-base 

Insuficiencia renal crónica  

La insuficiencia renal es un proceso que expresa la pérdida 

de capacidad funcional de las nefronas, con tendencia a 

empeorar y ser irreversible.  

Alteraciones fisiopatológicas 

en la insuficiencia renal 

crónica 

La insuficiencia renal crónica (IRC) es un síndrome con manifestaciones 

clínicas muy variadas que afecta a la mayor parte de órganos y sistemas, 

lo cual es un reflejo de la complejidad de las funciones que el riñón 

desempeña en condiciones fisiológicas, así como de las severas 

consecuencias que comporta la disfunción renal. 



  

Las lesiones óseas que aparecen 

en la IRC se clasifican en 

enfermedad ósea de remodelado 

alto u osteítis fibrosa o 

hiperparatiroidismo secundario, y 

enfermedad ósea de remodelado 

bajo u osteomalacia. 

La capacidad del riñón para eliminar agua 

y electrolitos se mantiene hasta fases 

avanzadas de insuficiencia renal. El 

balance glomérulo tubular, al existir un 

menor número de nefronas funcionantes, 

se adapta para permitir la eliminación de 

solutos. Para ello la mayor carga filtrada 

por nefrona se corresponde con un 

aumento de la fracción excretada. Por 

tanto, los trastornos hidroelectrolíticos o 

del equilibrio ácido-base no aparecen 

mientras el filtrado glomerular no esté 

severamente reducido. 

La IRC afecta a muchos órganos y sistemas. En 

fases precoces no suele haber expresión clínica, 

si bien pueden detectarse anomalías bioquímicas 

y moleculares. La fase final aboca al síndrome 

urémico con un florido cortejo clínico. 



 


