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CUADRO COMPARATIVO 

 

 

 

 

 

 

 

Alteraciones de la cavidad oral Alteraciones del esófago 
La mucosa oral forma parte del tracto digestivo 
superior y en ella pueden producirse 
enfermedades de origen local o sistémico 

El esófago es el tubo muscular que transporta 
alimentos y líquidos desde la boca al estómago.  

Cualquier alteración de la boca precisa de un 
examen minucioso de toda la cavidad oral: 
Mucosa oral, encías, paladar y lengua. 

El problema más común con el esófago es la 
enfermedad por reflujo gastroesofágico 
(ERGE). 

Dentro de las alteraciones de la mucosa oral 
diferenciaremos varios apartados: Variaciones 
de la estructura normal 

La ERGE ocurre cuando un músculo que se 
encuentra al final del esófago no se cierra 
adecuadamente. Esto permite al contenido del 
estómago volver hacia el esófago y lo irrite, 
conocido como reflujo. Con el tiempo, la ERGE 
puede causar lesiones en el esófago. 

Lengua fisurada: aumento del número de canales 
o pliegues en el dorso de la lengua. Suele ser 
asintomática aunque puede sufrir alteraciones 
secundarias a procesos traumáticos (como el 
cepillado) o infeccioso 

Las enfermedades esofágicas pueden 
manifestarse por disfunción o dolor. Las 
alteraciones funcionales principales son los 
trastornos de la deglución y el reflujo 
gastroesofágico excesivo 

Glositis media romboidal: placa eritematosa en la 
porción central del dorso de la lengua. Se trata de 
una hiperplasia epidérmica cuya colonización por 
cándidas es frecuentísima. 

 El dolor, en ocasiones indistinguible de aquél de 
origen cardiaco, puede deberse a inflamación, 
infección, dismotilidad o neoplasia 

Varices linguales: son vasos dilatados de color 
azul-violáceo ubicados, sobretodo, en las caras 
laterales y ventrales de la lengua. No tienen 
trascendencia clínica. 

 

Toro: exostosis o protuberancia ósea en la línea 
media del paladar duro. 

 

Infecciones víricas: Gingivoestomatitis herpética 
aguda, Herpes labial recurrente, Enfermedad 
boca-mano-pie. 

 


