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PROBLEMAS GERIATRICOS DE MAYOR PERCUSION 

Problemas Osteoarticulares 

Patologías que involucran el deterioro y disfunción del 

sistema óseo y articular del cuerpo humano con la 

afección de sus estructuras internas y adyacentes  como 

cartílago o tejidos blandos periarticulares. 

ARTRITIS 

Proceso de inflamación o desgaste de una articulación. 

ARTROSIS 

Proceso articular crónico caracterizado por cambios 

degenerativos en el cartílago articular y crecimiento 

marginal óseo, así como proliferación del hueso 

subcondral 

OSTEOPOROSIS 

Disminución de la masa ósea y alteración de la 

microarquitectura del hueso que ocasiona una mayor 

fragilidad 

OSTEOMIELITIS 

Proceso infeccioso agudo o crónico que afecta al hueso 

o médula ósea, normalmente causado por bacterias 

Problemas Respiratorios 

Representan una causa potencial de morbilidad, mortalidad e 

invalidez para las personas mayores debido a que su 

organismo es más susceptible a los problemas respiratorios 

ENFERMEDAD PULMONAR 

OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC) 

Síndrome que engloba varias patologías, que tienen una 

característica común y es que producen insuficiencia respiratoria 

crónica 

NEUMONÍA 

Infección que produce una inflamación del parénquima pulmonar, 

conductos alveolares y alvéolos y está acompañada de infiltrado 

celular, exudado o ambos 

ENFISEMA 

Proceso pulmonar irreversible, que se caracteriza por la rotura 

de tabiques intraalveolares, el aumento del volumen pulmonar, 

la distensión de los alvéolos, la alteración de la ventilación y la 

obstrucción frecuente de los bronquios 

GRIPE 

Enfermedad vírica, cuyo agente se encuentra en el ambiente y 

que se inhala al respirar. Puede afectar a la nariz, garganta y 

pulmones      

     



 

  

Son déficit visuales y auditivos limitan funcionalmente al anciano, 

tanto para tareas básicas como instrumentales, aumentando la 

dependencia, reduciendo la movilidad y aumentando el riesgo de 

accidentes domésticos y caídas 

Cataratas 

Son opacidades del cristalino en cualquiera de sus capas 

Degeneración macular asociada a la edad 

Atrofia de las células de la región central (macular) del 

epitelio pigmentario de la retina, que causa pérdida de 

visión central 

Glaucoma 

Es una enfermedad que daña el nervio óptico del ojo. 

Generalmente se produce cuando se acumula fluido en 

la parte delantera del ojo. El exceso de fluido aumenta 

la presión en el ojo y daña el nervio óptico. 

Otitis externa maligna 

Infección del oído externo, por lo general causada por la 

bacteria Pseudomonas, se extiende al hueso temporal y 

causa una infección grave 

Cambios en los dientes 

Cambian en color y forma con el avance de la edad. La atrición 

y el desgaste, pueden provocar una pérdida de la longitud del 

diente y en adelgazamiento del esmalte. 

Cambios relacionados con las glándulas salivales 

Disminución en la producción de saliva relacionada con la edad, 

así como, alteraciones en las proteínas antimicrobianas 

presentes. 

Crecimiento cutáneo común no canceroso. 

Queratosis seborreica 

Alteraciones bucales 

Cambios en la cavidad bucal que ocurren en la medida que la 

persona envejece son pequeños y menos obvios que los que 

ocurren en otros órganos 

Caries dentales 

Perforaciones (o daño estructural) en los dientes  

  

Xerostomía 

Sensación subjetiva de sequedad bucal es causada por una 

disminución en la secreción de la saliva   
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Alteraciones sensitivas 



 

  

Es un problema que se asocia con una serie de alteraciones: 

disminución de la capacidad física, problemas de concentración y 

atención, múltiples patologías se exacerban, lo que acaba 

produciendo una disminución de la calidad de vida de la personas 

Insomnio a corto plazo 

Relacionado con estrés pasajero, su presentación es en 

los últimos 3 meses, como un factor independiente para 

el paciente 

Insomnio crónico 

Cuando los síntomas están presentes al menos 3 veces por 

semana durante 3 meses o más y no están relacionados con 

problemas para dormir o un ambiente inadecuado. 

Trastornos mentales 

Trastornos del estado de ánimo: depresión, distimia, ciclotimia, 

trastorno bipolar, ansiedad, esquizofrenia y trastorno 

somatomorfo. 

Fotoenvejecimiento 

La mayoría de las alteraciones en el aspecto de la piel se deben a la 

exposición crónica a la radiación ultravioleta de la luz solar, y los 

cambios cutáneos son más pronunciados en las zonas corporales 

expuestas. 

Prurito 

Es un trastorno muy común en los mayores y suele deberse a la 

sequedad de la piel, también llamada xerosis. 

hábitos que son inapropiados para obtener una buena calidad de sueño; 

por ejemplo actividades psicológicamente estresantes, consumo de 

cafeína, nicotina, alcohol y comidas copiosas 

Higiene de sueño inadecuada 

Alteraciones dermatologicas 

Se producen básicamente por dos mecanismos: uno 

intrínseco, de envejecimiento propio o verdadero y otro 

debido a la exposición permanente, pero evitable, a las 

radiaciones ultravioletas del sol y que llamamos 

fotoenvejecimiento. 

Herpes zóster 

Se caracteriza por la aparición de una erupción rojiza en la piel, 

generalmente del pecho o la espalda y con menos frecuencia 

de la cara, sobre la que asientan unas vesículas pequeñas, muy 

dolorosas, que en el transcurso de unos días evolucionan, se 

secan y se transforman en costras. Puede asociarse malestar 

general y algo de fiebre 

Melanoma 

Es uno de los tumores cutáneos más malignos conocido ya que 

produce metástasis con mucha facilidad y muchos pacientes 

mueren. 
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Alteraciones del sueño 
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Problemas cardiocirculatorios 

Son un conjunto de trastornos del corazón y de los vasos 

sanguíneos 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

Se produce por el aumento de la fuerza de presión que 

ejerce la sangre sobre las arterias de forma sostenida 

CARDIOPATÍA CORONARIA 

Sucede cuando depósitos de grasa se acumulan en las 

paredes de sus arterias coronarias.  A esto se lo conoce 

como aterosclerosis 

ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR 

Sucede cuando se detiene el flujo sanguíneo a parte 

del cerebro. Al no poder recibir el oxígeno y nutrientes 

que necesitan, las células cerebrales comienzan a 

morir en minutos 

INSUFICIENCIA CARDÍACA 

Se produce cuando el músculo del corazón no bombea 

sangre tan bien como debería hacerlo 

Problemas neurológicos 

son alteraciones que se producen a nivel del sistema nervioso, 

ya sea desde el punto de vista estructural, bioquímico o 

eléctrico; generándose consecuencias funcionales desde el 

punto de vista individual, pero también económico y social. 

DEMENCIA 

Síndrome causado por enfermedad del cerebro, usualmente de naturaleza 

crónica o progresiva, en el cual existe perturbación de las funciones corticales 

superiores, incluyendo memoria, razonamiento, orientación, comprensión, 

cálculo, capacidad de aprendizaje, lenguaje y juicio. No hay obnubilación de 

conciencia 

EPILEPSIA 

Trastorno del cerebro caracterizado por una predisposición persistente a 

generar crisis convulsivas y por las consecuencias neurobiológicas, 

cognitivas, psicológicas y sociales de esta condición 

CEFALEAS 

Síntoma que forma parte de un grupo relativamente reducido de cefaleas 

primarias, algunas de las cuales son condiciones generalizadas que con 

frecuencia duran toda la vida. 

ENFERMEDAD DE PARKINSON 

Trastorno neurodegenerativo crónico de inicio insidioso, caracterizado por la 

presencia de sintomatología predominantemente motora (bradiquinesia, 

temblor de reposo, rigidez y problemas posturales 


