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INTRODUCCION.

La higiene es una de los principales métodos utilizados en la medicina preventiva,
tener una buena higiene es uno de los factores que le atribuyen a una buena salud.
Entre los aspectos que abarca la buen higiene se encuentra el lavado de manos, ya
gue precisamente esta estructura anatomica es uno de nuestros principales medios
de comunicacion entre el mundo y nosotros, al igual es una causa para una via de
infeccion.se ha comprobado que tener las manos limpias es un método que
disminuye el grado de exposicidn a posibles agentes patdégenos.

El presente trabajo tiene como objetivo conocer la importancia del correcto lavado
de manos, con una intension informatica y especificamente dirigida a los
profesionales y estudiantes de la salud, ya que en su trabajo los riesgos a
infecciones son altos debido a las exposiciones a diversos microrganismos asi como
a la diversa atencion a pacientes en vulnerabilidad, todo esto puede afectar tanto al
personal médico y de enfermeria asi como a los pacientes



LAVADO DE MANOS CLINICO

Definicion
El lavado de manos es la medida méas importante para reducir el riesgo de
transmision de microorganismos. Estd demostrado que las manos del personal

sanitario son la via de transmisién de la mayoria de las infecciones cruzadas y de
algunos brotes epidémicos. Este proceso durara como minimo 1 minuto.

Objetivos

Eliminar suciedad y microorganismos transeuntes de la piel

Considerar los 5 momentos del lavado de manos

1. Antes del contacto con el paciente. Para proteger al paciente de los gérmenes
dafiinos que usted tiene en las manos. Ejemplo: al estrecharle la mano, al ayudarle
a moverse, al realizar un examen clinico.

2. Antes de realizar una tarea limpia/aséptica. Para proteger al paciente de los
gérmenes dafinos que puedan ingresar a su cuerpo, incluido sus propios gérmenes.
Ejemplo: cuidado oral, dental, aspiracion de secreciones, curaciones, insercion de
catéteres, preparacion de alimentos, administraciéon de medicamentos.

3. Después de una exposicién a fluidos corporales y después de quitarse los
guantes: Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de gérmenes
dafiinos del paciente. Ejemplo: cuidado oral, dental, aspiracion de secreciones,
extraccion y manipulacion de sangre, orina, heces y desechos de los pacientes.

4. Después del contacto con el paciente: Realizar la higiene de las manos después
de tocar al paciente o su entorno inmediato, cuando nos alejamos del paciente. Para
protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de gérmenes dafinos del
paciente. Ejemplo: al estrecharle la mano, al ayudarle a moverse, al realizar un
examen clinico.

5. Después del contacto con el entorno del paciente: Para protegerse y proteger el
entorno de atencion de salud de gérmenes dafiinos del paciente. Ejemplo: cambiar
la ropa de cama, ajustar la velocidad de perfusion.



Precauciones

-Verificar que las manos y antebrazos estén libres de anillos, pulseras y reloj.

-Tener ufias cortas al borde de las yemas de los dedos y sin esmalte.

Procedimiento

1. Apertura la llave del cafio hasta obtener agua a chorro
moderado que permita el arrastre mecanico.

2. Humedezca sus manos.

3. Aplicar en la palma de la mano Clorhexidina al 2%.

4. Realice el frotado hasta obtener espuma en toda la
superficie de las manos

O 5. Realice el frotado de las palmas de mano entre si.

6. Realice el frotado de la palma derecha contra el dorso \ ; :5
de la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

7. Realice el frotado de las palmas de mano entre si, con
los dedos entrelazados.



8. Realice el frotado del dorso de los dedos de una mano
con la palma de la mano opuesta, agarrandose los

dedos.
& 9. Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de
rotacion atrapandolo con la palma de mano derecha y
O viceversa
10. Realice el frotado de la punta de los dedos de la mano / ;2

derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacion y viceversa

11. Enjudguese las manos, de la parte distal a la
proximal con agua a chorro moderado y no sacudirlas

12. Cierre la espita del cafio con la misma toalla que utilizé.



LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

Definicion
Es la remocidon quimica de microorganismos que destruyen o matan la flora

transitoria y remueve las residentes presentes en la piel. Este proceso durara como
minimo 5 minutos.

Objetivos

Eliminar los microorganismos transeuntes y reducir la flora residente
Indicaciones

-Antes de cualquier intervencion quirdrgica.

-Antes de realizar técnicas que requieran una extremada asepsia como colocacion
de catéter venoso central.

Precauciones

-Verificar que las manos y antebrazos estén libres de anillos, pulseras y reloj
-Tener uias cortas al borde de las yemas de los dedos y sin esmalte

- Usa ropa quirargica, gorro, botas y mascarilla antes de iniciar el lavado.

- No usar debajo de la ropa quirargica ropa de calle.

-No debe presentar infecciones respiratorias, enfermedades infectocontagiosas o heridas
en las manos.

Procedimiento
e Primer tiempo:

-Abrir la llave del agua, verter jabon sobre las manos y realizar un lavado mecénico
normal, hasta por 5 cm por arriba del codo en ambos brazos y enjuagar

e Segundo tiempo :

-Tomar el cepillo con la mano que se vaya a cepillar primero y enjuagar con agua
corriente para quitar el exceso de solucién desinfectante, en caso de que haya
estado sumergido en ella.

-Verte jabon o isodine espuma sobre el cepillo, levantando el brazo a la altura de la
cara.



-Cambiar de mano el cepillo para iniciar el cepillado

-Iniciar el cepillado lavando transversalmente dando unas 10 cepilladas en cada
area.

-Continuar cepillando por los espacios interdigitales, comenzando entre el dedo
pulgar y el indice lavando perfectamente las caras laterales de cada dedo.

-Continuar el cepillado en forma rotatoria por la mufieca y hasta 5 cm por arriba del
codo.

-La mano que se lavdé permanece enjabonada a fin de que actué la solucidon
antiséptica.

- La mano que sostiene el cepillo se enjuaga.

-Se vierte jabon en la mano que sostiene el cepillo y se deja que corra hasta el
antebrazo

-Se cambia el cepillo de mano y se procede a realizar el mismo procedimiento que
el brazo contrario.

-Se enjuaga el brazo que permaneces enjabonado, el cual sostiene el cepillo,
manteniendo en todo momento el brazo hacia arriba, o que permite que el agua
corra de la mano hacia el codo y nunca en sentido contrario.

e Tercer tiempo

-Se realiza el mismo procedimiento con los dos brazos, solo que el cepillado es
hasta el tercio superior del antebrazo.

e Cuarto tiempo

-Ambos brazos se enjuagan, se deja caer el cepillo, se mantiene los brazos en alto
a la altura de la cara para dejar escurrir el exceso de agua y asi evitar que regrese
hacia las manos

e Secado de manos



CONCLUSION

Las manos limpias:

e Pueden salvar vidas.
e Pueden ahorrar dinero.
e Las bunas préacticas de higiene deben ser difundidas entre el personal.
e El principal problema en relacion con la practica de lavado de manos es:

NO LAVARSE LAS MANOS
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