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TIPOS DE ESTERILIZACIÓN 
 
 

 
 La esterilización es la eliminación o muerte de todos los microorganismos que contiene un objeto 

o sustancia, y que se encuentran acondicionados de tal forma que no pueden contaminarse 

nuevamente.  

 

Los objetivos de la central de esterilización son,  garantizar que el proceso de esterilización se realice 

cumpliendo los requisitos de eficiencia, seguridad y calidad; estabilizar o mantener el proceso de la 

esterilización bajo control, evitando que se produzca una variabilidad excesiva; higienizar el 

instrumental; preservar el material, recibir, custodiar y entregar el material; mantener y proteger 

los equipos de la central; protección de la salud y seguridad del trabajador; eficiencia y protección 

ambiental. Existen varios tipos de esterilización, entre ellos encontramos: 

 

Estéril por calor seco: La esterilización por calor seco produce la destruccion  de los 

microorganismos por oxidación de sus componentes celulares. Éste es un proceso menos eficiente 

que la esterilización por calor húmedo, por- que los microorganismos mueren con mayor rapidez 

cuando se encuentran en presencia de agua, ya que éste permite que se altere con mayor facilidad 

la con- figuración de sus proteínas y proporciona un medio para distribuir el calor uniformemente 

en toda la cámara interna del equipo de esterilización. Por esta razón, para lograr la esterilización 

del material empleando el calor seco, se deben aplicar temperaturas más altas durante mayor 

tiempo. 

La esterilización por calor seco se puede realizar por varios métodos: 

• Aire caliente 

• Llama directa 

• Incineración 

 

Esterilización por vapor:  La esterilización por vapor a presión se lleva a cabo en un autoclave. Estos 

equipos emplean vapor de agua saturado, a una presión de 15 libras lo que permite que la cámara 

alcance una temperatura de 121oC. El tiempo de esterilización usualmente es de 15 minutos, sin 

embargo, en algunas oportunidades, dadas las características del material, es necesario variar el 

tiempo de esterilización. 



Cuando se utiliza este método es im- portante controlar en el autoclave la relación entre la 

temperatura, la pre- sión y el tiempo de exposición, ya que éstos son factores críticos en el proce- 

so. Sólo cuando el vapor se coloca bajo presión, es cuando su temperatu- ra aumenta por encima 

de los 100oC y esto permite alcanzar las temperaturas de esterilización (121oC). 

 

Esterilización por óxido de etileno: Este proceso químico de esterilización basado en la difusión de 

un gas el óxido de etileno o ETO, es capaz de esterilizar y destruir los micro-organismos. Es un 

método de esterilización a baja temperatura ya que trabaja con temperaturas que no superan 60º 

C. 

El óxido de etileno Es un gas incoloro e inodoro cuyas propiedades químicas le permiten: 

 Una buena propagación en los materiales porosos. 

 Una buena propagación y absorción en los plásticos termosensibles. 

 No reacciona ni deteriora los materiales de los elementos esterilizados con este método. 

 

Esterilización por radiación ionizarte: El tratamiento mediante radiación ionizante, es un método 

probado, seguro y utilizado a nivel mundial para la esterilización de una gran variedad de productos. 

Durante el proceso, los materiales de partida se exponen a la acción del haz de electrones durante 

un breve lapso de tiempo, el necesario para que éstos absorban la energía suficiente para alcanzar 

el nivel de garantía de esterilidad deseado. 

 

Para poder asegurar la dosis mínima esterilizante solicitada por el cliente y no sobrepasar 

la dosis máxima tolerable por el producto, es imprescindible realizar la cualificación del 

comportamiento funcional. 

 

La cualificación del comportamiento funcional, se basa en la realización del mapa de dosis 

del producto. El objetivo del mapa de dosis del producto es caracterizar tanto la distribución 

de dosis en todo el volumen del mismo, como la variabilidad de esta. 

 

Como conclusión se deben identificar las dosis mínima y máxima que recibe el producto y 

sus posiciones. 

 

 

 



BAÑO EN REGADERA  

 

Es el baño que se realiza en la ducha cuando la condición del paciente lo permite. 

 

Los objetivos de dicho baño son:  

Promover y mantener hábitos de higiene personal. 

Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiración. 

Activar la circulación periférica y la ejercitación de los músculos. 

Observar signos patológicos en la piel y estado general del paciente. 

Proporcionar comodidad, confort y bienestar. 

 

Los materiales que necesitamos son: 

o Toalla. 

o Toallitas. 

o Jabonera con jabón. 

o Silla. 

o Camisón o pijama. 

o Silla de ruedes si es necesario. 

o Shampoo. 

 

 

Procedimiento:  

1. Prepare el baño con todo lo necesario al alcance del paciente. 

2. Ayude al paciente a ir al baño. 

3.  Si es necesario traslade al paciente en silla de ruedas. 

4. Ayude a desvestirse proporcionando privacidad. 

5. Observar al paciente en busca de lesiones en la piel o cambios en su estado 

general. 

6. Ayúdele a entrar al baño cuidando que no se caiga el paciente. 

7. Deje al paciente que se bañe solo si su condición lo permite, ayúdelo a lavarse 

la espalda. 

8. Ayúdalo a secar la espalda y miembros inferiores, la humedad ayuda al 

crecimiento de microorganismos. 

9. Ayude a vestirse y trasládelo a la unidad del paciente. 



10. Descarte la ropa sucia. 

11. Termine con el arreglo personal del paciente, proporcionándole seguridad 

emocional y confort. 

12. Deje el equipo limpio y en orden. 

13. Lávese las manos. 

14. Haga anotaciones del expediente clínico del paciente si es necesario, permite el 

seguimiento sistemático y oportuno de la atención del paciente. 


