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                                        Emoción
                                        Una reacción compleja del cerebro                                      emoción de tristeza
                                       ante un estímulo externo, (algo que veo u oigo)               emoción de alegría
                                       o interno, (pensamiento, recuerdo, imagen interna)      emoción del enfado               
                                       las emociones son algo transitorio.                                        Emoción del miedo


                                       1, las emociones son estados transitorios que viene y se van. Los 
                                         Sentimientos en cambio tienen una duración más larga en nuestro
                                         Cuerpo y mente.
Diferencia entre         2, las emociones se dan de forma inconscientes y se dan muy rápida.  
Emoción                          los sentimientos se dan cuando interviene la conciencia.
Y sentimiento             3, la emoción siempre va primero al sentimiento. Sin emoción no va
                                          A haber sentimiento.
                                       4, las emociones son reacciones psicofisiológicas que ocurren de manera 
                                          Automática y espontánea. Los sentimientos en cambio son la interpretació.   
                                      
                                        Sentimiento
                                        Es la suma de una emoción y un pensamiento               amor, celos 
                                        Una emoción se transforma en sentimiento a              sufrimiento, dolor
                                        Medida que uno toma consciencia de ella.                    Rencor felicidad y 
                                        En el sentimiento interviene además de la                    compasión.
                                        Reacción fisiológica un componente cognitivo
                                        Y subjetivo.
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