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Psicologia Evolutiva O Del Desarrollo Humano

Psicologia evolutiva o del desarrollo humano.
Los psicologos denominan desarrollo al cambio

psicologico sistematico que se da a lo largo de la

— .
vida. Durante este proceso la persona va
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accediendo a estados mas complejosy "mejores |
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que los anteriores. Esta es una rama de la at —

psicologia que ya tiene mas de cien afios, a pesar de lo cual, al igual que la psicologia en
general, aun no se puede considerar una ciencia exacta como puede serlo la fisica o la

quimica.

Al igual los conocimientos que se obtienen sobre los fendmenos psicologicos son
absolutamente cientificos, ya que se utiliza el metodo cientifico para obtenerlos. La
psicologia del desarrollo estd interesada en explicar los cambios que tienen lugar en las
personas con el paso del tiempo, es decir, con la edad. A esta
materia también se le conoce con el nombre de “psicologia del
ciclo vital”, ya que estudia los cambios psicologicos al largo de
toda la vida de las personas. Ese seria, por tanto, el objeto de
estudio de la psicologia del desarrollo. Esos cambios que se dan en
las personas a lo largo de la vida pueden ser explicados a través de
unos factores que se encuentran enfrentados por parejas: la
fial . continuidad versus discontinuidad, la herencia versus el ambiente,
y la na'rmai%vfdara versus la ideografia. A lo largo del ultimo siglo han sido varias las
corrientes y los modelos tedrico que han aportado sus descubrimientos e investigaciones para
explicar el fendmeno del cambio. En general cada uno de estos modelos tienen sus propias
explicaciones, a veces contradictorias a las que se presentan desde otras teorias. Esa
diversidad de paradigmas explicativos enriquece la comprension del fendémeno del

desarrollo. Como mas significativos entre estos modelos es necesario citar el psicoanalisis.
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La psicologia genética de Piaget, el modelo socio — cultural de Vygotski, las teorias del
aprendizaje, el modelo del procesamiento de la informacidn, y mas recientemente, el modelo

ecoldgico y el etologico.

Segun Erik Erikson, hay una serie de tareas implicitas en el desarrollo del ser humano,
propias de las sucesivas etapas. Estas tareas son, en gran parte, impuestas por la sociedad y
la cultura. A través del proceso de socializacion, el cumplir estas tareas llega a convertirse en
una aspiracién del propio individuo, marcando definitivamente su proceder en determinados

momentos de su vida.

Basta y otros autores proponen la siguiente definiciéon de esta disciplina: “La psicologia
evolutiva se preocupa por los cambios que tienen lugar en la conducta y las habilidades que
surgen al producirse los cambios durante la vida.” Para estos autores la psicologia del
desarrollo tiene dos objetivos fundamentales: describir la conducta de los sujetos y la manera
como* evoluciona identificar las causas, y los procesos que producen cambios (evolucion)

en la conducta entre una época y otra.
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