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Actitudes de  

Comportamiento  

Sentimientos, 

pasatiempos, 

acciones 

Gestos y posturas 

corporales  

Ser humano 

Cada individuo 

Emociones 

Mensajes 

recibidos  

Miedo  

Sorpresa 

Adversion  

Ira  

Tristeza  

Padres 

familiares 

Amigos 

maestros 

miembros de 

la comunidad. 

Categoría  

Proceso de 

socialización  

Inteligencia Emocional  

Manejo y control  

Efectividad, eficacia, y 

eficiencia en la 

organización. 

Estado efectivo e innato  

Interacción 

con otros 



 

 

 

 

 

 

Tabla de comparaciones…. 

 Emoción  Sentimiento  

 

Definición 

Respuesta biológica ante estímulos 

sensoriales 

Respuesta psicológica ante la 

emoción. 

 

Tipo de reacción 

 

Física  

 

Mental 

 

Origen 

 

Estimulo externo  

Experiencia vital y percepción de 

la realidad  

 

Nivel de repuesta  

 

Instintivo  

 

Subconsciente  

 

Duración de reacción  

 

Breve  

 

Prolongada  

 


