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SENTIMIENTO Y EMOCION

Sentimiento: un sentimiento es un estado de animo que se
produce por causas que lo impresionan, estas pueden ser
alegres o felices, dolorosas o tristes, el sentimiento surge
como resultado de una emocién que permite que el sujeto
sea consciente de su estado animico.

Emocidn: Se entiende por emocién el conjunto de
reacciones organicas que experimenta un individuo
cuando responden a ciertos estimulos externos que le
permiten adaptarse a una situacion con respecto a una
persona, objeto, lugar, entre otros.

Diferencias entre sentimiento y emocion

Las emociones son de mucha mayor intensidad que los
sentimientos, pero estos son de mayor duracion, el amor
es un sentimiento y el miedo es una emocién que puede
guedarse en el sujeto hasta convertirlo en un sentimiento




Sentimientos que promueven el desarrollo: estos
sentimientos son los que destacan por ser precursores del
desarrollo del ser humano, son fundamentales para el
progreso del individuo de forma general, entre estos estan
el optimismo, afecto, gratitud, amor, agrado, admiracion
entre otros.

SENTIMIENTOS

Sentimientos que obstaculizan: asi como
existen algunos sentimientos que
promueven al desarrollo también hay
algunos que entorpecen o retrasan el
desarrollo del individuo, estos son: el
sentimiento de culpa, enfado, odio,
venganza, celos. Indignacién, entre otros.

Para el correcto desarrollo del individuo en
todos sus aspectos es fundamental la
presencia de ambos tipos de sentimientos
puesto que un sujeto que carezca por
completo de alguno de los dos tipos de
sentimientos tendria algun problema
bastante grave.




