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Medios de comunicación saludables 

Salud  

Estado completo de 

bienestar 

tanto 

social 

Mental  

Físico  

Influido por: 

Cuidado de la salud 

Forma de vida  

Ambiente   

Biología humana 

Medios de 

comunicación  

Forma de 

contenido  
Instrumentos  

Usados en: 

Difundir  
Promocionar  

Informar  Comunicar  

De forma 

Fácil  

Masiva  Rápida  

Logrando  

Alto impacto 

social e individual  

Varios como:  

Condición de vida saludable  

Comprende ámbitos  

Psicológicos   

Ecológicos  Sociales  

Dependientes de: 

Condiciones 

interna  

Condiciones 

ambientales  

Forma de 

entorno 

Que permiten  

   

Satisfacción 

personal  

Logro de 

metas  

Conductas 

saludables  

Participación 

social 
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