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Inteligencia emocional  

según Coleman es: 

Se basa 

ccon: 

según Coleman es: 

según Coleman es: 

Tales como: 

Motivación 

Esperanza  

Persistencia Empatía 

Capacidad 

Para: 

Relacionarse con 

los demás  

Conocerse así 

mismo 

Desarrollar o 

estimular  



 

 

 

Autoestima  

Compuesto por: 

Valoración emocional 

de uno mismo  

Definición  

Autoconcepto  Autoconocimiento  

Se refiere a: Para: Para generar: Se refiere a: 

Evaluación y 

valoración, noción de 

su persona, de sus 

cualidades y 

carteristas 

El resultado de in 

proceso reflectivo  

Ciencias 

paradigmas, juicios 

y pensamientos 

Es la imagen que el 

individuo percibe de 

si mismo 


