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INTRODUCCION

La farmacologia estudia los efectos de las sustancias quimicas sobre las funciones de los
organismos y esta nacid6 como una ciencia que se basaban en los principios de la
experimentacion, y adquirié6 un mayor impulso cuando se logr6 comprender la necesidad de
mejorar los resultados de las intervenciones terapéuticas. Los conocimientos sobre el
funcionamiento normal y anormal del organismo eran muy rudimentarios y no constituian ni
siquiera una base elemental para poder comprender los efectos de los farmacos. A menudo la
practica clinica obedecia a la autoridad e ignoraba lo que parecian hechos facilmente
comprobables, en cambio ahora la medicina moderna se basa fundamentalmente en el uso de
farmacos como principal herramienta terapéutica, y la farmacologia no tiene limites claramente
definidos ni constantes, se define mejor por su objetivo, comprender lo que los farmacos hace
a los organismos y muy especialmente, como poder aprovechar su efecto para tratar las

enfermedades, que por su coherencia cientifica.




FARMACOCINETICA Y FARMACODINAMIA: LA DOSIFICACION RACIONAL Y EL
CURSO DE TIEMPO DE LA ACCION DEL FARMACO.

La farmacologia estudia lo muy o poco util que resulta los farmacos que son administrados a
nuestros cuerpos, con la intencién de prevenir, diagnosticar o tratar dicha enfermedad que
padezca alguna persona. Dichos medicamentos que son administrados a nuestros cuerpos,
estan formados por los que ya mencionamos, los farmacos que son el principio activo que son
los responsables de dos cosas, ya sea un efecto terapéutico, es decir que funcione, o un efecto
adverso, que no sea el adecuado para el organismo, y los excipientes, es decir un envase que
transporta y mantener al farmaco en la forma correcta para que llegue al organismo vy realizar
su efecto. En cuanto a los temas que son farmacocinética y farmacodinamia, son dos grandes
divisiones de la Farmacologia, las cuales estudian dos cosas muy diferentes. La
farmacocinética, como nos dice, significa movimientos y es lo que estudia el movimiento del
farmaco en el interior del organismo y como va cambiando con su efecto. Es decir si nosotros
nos tomamos una pastilla, nuestro cuerpo la absorbera, pasara por nuestro torrente
sanguineo, y desde ahi se distribuir4, se metabolizara y posteriormente se eliminara. En
cuanto a diferencia de la Farmacodinamia, estudia la potencia del farmaco sobre nuestro
organismo, es decir al momento de ingerir el medicamento, llega a los 6rganos e interactta
con los receptores celulares, y es ahi donde se ve la capacidad del farmaco de producir una
respuesta y los mecanismo de accion por las cuales las va a producir. Encontramos dos
pardmetros basicos en la farmacocinética que son el primero, el volumen de distribucién, esto
nos quiere decir que es una disolucion calculada aparente del farmaco en el cuerpo humano,
el farmaco se distribuye en un volumen mayor o menor de agua segun la naturaleza de cada
molécula si son grandes difunde mas que las pequefias, y los farmacos que son muy unidos a
proteinas no salen de los vasos, es decir no se van a distribuir por otros volimenes de agua.
Asimismo, cuando hay un volumen alto de distribucion implica mayor distribucién en lipidos,
mayor penetracién a tejidos asi como la vida media del farmaco de forma directamente
proporcional es decir mayor depuracién que tenga un farmaco tiene menos vida media y a
mayo volumen de distribucién del farmaco tendra mayor vida media. El siguiente parametro es
el aclaramiento, el cual nos dice que indica la capacidad de un 6rgano o de la totalidad de un
organismo para eliminar un farmaco pero debemos tomar en cuenta que no es posible calcular
el aclaramiento de cada uno de los érganos por los cuales se lleva a cabo la eliminacion y es

por eso que nos basamos desde el momento en que absorbemos el medicamento.




Otro punto importante a destacar es la semivida de un farmaco el cual nos dice que es el
tiempo que tarda la concentracion plasmética es decir la concentraciéon maxima del farmaco
en la sangre, en reducirse a la mitad y se usa para decidir las pautas de administracion y por
lo general se necesitan cinco vidas medias para la eliminacion completa, es decir en la primera
se elimina la mitad, en la segunda la mitad de la mitad y en la tercera la mitad de la mitad de
la mitad y asi sucesivamente hasta haberse completado. Otro tema de los farmacos es la
biodisponibilidad, que mediante esta se mide la cantidad que logra absorberse del farmaco, es
decir es el porcentaje de la dosis administrada que llega a la sangre y esta disponible para
actuar en los tejidos. Cuando un medicamento que tiene una biodisponibilidad alta ofrece la
ventaja de producir concentraciones altas en la sangre y tejidos, lo que garantiza un potente
efecto terapéutico. La concentracién blanca es otro tema destacar, la concentracion de los
ingredientes activos de un medicamento llegan a su receptor es decir la parte del organismo
donde se requiere que haga efecto, se determina por la afinidad del farmaco y de la
concentracion blanco, decimos que es alta cuando solo si se requieren concentraciones bajas
del farmaco y se necesitaran solo dosis muy bajas para obtener una respuesta deseada. Los
farmacos que se administran a nuestro organismo a veces no alcanzan su objetivo y pueden
perder su efecto con gran rapidez, por lo que es posible no alcance a penetrar la sangre, es
decir el farmaco puede ser inactivo, aunque nosotros creamos que si esta haciendo efecto.
Los farmacos suelen administrarse terapéuticamente en dosis multiples, cuanto mas pequefas
y frecuentes sean las dosis menos lograra realizar la concentracion, su velocidad de absorcion
es directamente proporcional en todo momento a la cantidad de farmaco y en cada caso se
absorbe totalmente pero la concentracién puede tardar. La tendencia de un farmaco a unirse
a sus receptores depende de su afinidad, mientras que una tendencia a activarlo una vez que
logra unirse dependera de su eficacia, se puede medir directamente la unién a través de
moléculas del farmaco es decir se toman muestras con concentraciones de este hasta alcanzar
un equilibrio y esto permite calcular su afinidad asi como la capacidad de unién que representa

la densidad de receptores en el tejido.




CONCLUSION

Es fundamental conocer el papel de la investigacion cientifica de la ciencia farmacologia,
implementarla utilizando métodos cientificos sin violar postulados éticos profesionales,
asimismo estos conocimientos influyen en las estrategias y técnicas de busqueda y evaluacién
de la informacion cientifica, permitiendo evaluar de forma concisa y cientifica, tratamientos que
puedan implementar de manera individualizada, disminuyendo la probabilidad de reacciones
adversas graves, interacciones de medicamentos y al mismo tiempo notificando la presencia
de las mismas pues esto nos permitir4 el conocimiento de todo lo relacionado en términos de

farmacologia.
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