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Se basa en mediciones Sirve principalmente como una
DIAGNOSTICO repetidas y reproducibles de prediccion de las consecuencias
— presion arterial elevada para el paciente
ETIOLOGIADELA | OS¢ Puede establecer una causa | | o5 pacientes en quienes no se | Se ke conoce como Hipertension
HIPERTENSION especifica de hipertension en sdlo ™| - puede encontrar una causa especifica | esencial o primaria.
10-15% de los pacientes
- . ! Un cuarto sito de control
La presion arterial se mantiene o v Areriol L s .
. mediante la reaulacién momento | Ei€fcida en  tres %iios . anatdmico, el rifion, contribuye al
REGULACION NORMAL DE momento del gasto cardiaco v la | Siios anatomico ¥ Vénulas poscapilares mantenimiento  de la presion
LA PRESION ARTERIAL memo del g relaco y v Corazon sanguinea al regular el volumen
resistencia vascular periférica, —_
de fluido intravascular
Actlian en uno o mas de los cuatro sitios de control anatémico
reducen la presién arterial al disminuir el sodio
Diuréticos comporal y reducir el volumen de sangre, v tal vez
2 2 or otros mecanismos.
AGENTES HIPERTENSION Y REGULACION __ P
OE LA PRESION ARTERIAL
ANTIHIPERTENSIVDS [ '
La presion sanguinea al reducir la
Reduce resistencia vascular periférica,
inhiben la funcién cardiaca -
Estos agentes se subdividen a su vez
~ Agentes —| de acuerdo con sus sitios de accién
FARMACOLOGIA simpaticoliticos putativos en el arco reflejo simpético
BASICADE __ Las Aumenta La acumulacién venosa en los
AGENTES cateaorias incluven vasos de capacitancia.
ANTIHIPERTENSIVOS Qorias oy
lo siguiente: L L
Vasodilatadores Reducen la presion al relajar el misculo liso
directos vascular, lo que dilata los vasos de resistencia
Agentes que bloquean Reducen la resistencia vascular periférica y
la produccionola (potencialmente) el volumen de sangre
accion de la angiotensin




AGENTES
ANTIHIPERTENSIVOS

FARMACOS QUE ALTERAN EL

EDUILIBRIO DEL AGUA Y &L SODID

FARMACOS QUE ALTERAN LA
FUNCION DEL SISTEMA NERVIOSD
SIMPATICD

—

Sirve para disminuir la presion arterial en pacientes hipertensos

Mecanismos de acciony
efectos hemodinamicos de

los diuréticos

Uso de diuréticos

Toxicidad delos
diuréticos

Los diuréticos reducen la presion » Reduce el volumen sanguineo
arterial sobre todo agotando las La resistencia  vascular
reservas de sodioen el cuerpo » Reduceel gasto cardiaco periférica puede aumentar

Los diuréticos tiazidicos son apropiados
para la mayoria de los pacientes con Reducen la presién arterial

hipertensién leve o0 moderada.

El efecto adverso mas comun de los diuréticos es la deplecién de potasio

Esta puede ser peligresa |,
en personas que:

Toman digitalicos

Tienen arritmias crénicas o infarto agudo
de miocardio o disfuncion del ventriculo
izquierdo

La hipertension se inicia y se mantiene, al menos en parte, por la activacién neuronal simpética

FARMACOS
SIMPATICOPLEJICOS
QUE ACTUAN
CENTRALMENTE

——

MECANISMOS
Y
SITIOS DE ACCION

- Los farmacos simpaticopléjicos de accién central alguna vez fueron ampliamente
utilizados en el tratamiento de la hipertension.

Estos agentes reducen el flujo simpatico de los
centros vasomotores en el tronco encefalico

Metildopa Es un analogo de L-dopa y se convierte en a-
— metildopamina y a-metilnoradrenalina

Es un derivado de la imidazolina, se descubrié
Clonidina en el curso de la prueba del farmaco para su
uso como descongestionante nasal

b



AGENTES
ANTIHIPERTENSIVES

—

VASODILATADORES

IINHIBIDORES DE ANGIOTENSINA —

MECANISMO Y
SITIOSDE ACCION

MECANISMO Y
SITIOSDE ACCION

—

Esta clase de medicamentes incluye los vasedilatadores orales, la hidralazina y el minoxidil, que se
usan para la terapia ambulatoria a largo-plazo de la hipertensién;

Un derivado de

HIDRALAZINA X
arteriolas peron

NITROPRUSIATODE SODIO

El minoxidi

MINOXIDIL activo muy

NITROPRUSIATODE SODIO

apertura de los canales de potasio en las
membranas del misculo liso por el sulfato

Se reconocen los beneficios de la
terapia de combinacién, y la
hidralazina se puede usar de manera
mas efectiva

la hidrazina dilata las
o0 las venas.

El nitroprusiato de sodio es un potente vasodilatador
administrado por via parenteral que se utiliza en el
tratamiento de emergencias hipertensivas

El aumento de la permeabilidad del
potasio estabiliza la membrana en su
potencial de reposo y hace que la
contraccién sea menos probable

| es un vasodilatador oralmente
eficaz. El efecto resulta de la

El nitroprusiato de sodio es un potente vasodilatador
administrado por via parenteral que se utiliza en el tratamiento
de emergencias hipertensivas, asi como en la insuficiencia
cardiaca grave

La liberacién de renina desde la corteza renal se estimula mediante la reduccién de la presién arterial

renal

INHIEIDORES DE LA ENZIMA
CONVERTIDORA
DE ANGIOTENSINA (ACE)

—

AGENTES BLOQUEADORES DEL
RECEPTOR
ANGIOTENSINA

—

FARMACOLOGIA CLINICA DE
AGENTES
ANTIHIPERTENSIVOS

R

TERAPIAAMBULATORIADELA |
HIPERTENSION

El captopril y otros medicamentos de esta clase inhiben la enzima
convertidora peptidil dipeptidasa que hidroliza la angiotensina | a
angiotensina ||

los primeros
receptor de

El losartan y el valsartan fueron
blogueadores comercializados  del
angiotensina | tipo 1

Un tratamiento efectivo, los medicamentos
gue pueden ser costosos y en ocasiones
producir  efectos  adversos  deben
consumirse a diario.

Es una enfermedad cronica que causa
pocos sintomas hasta la etapa
avanzada

La restriccion de sodio puede ser un
tratamiento  efectivo para algunos
pacientes con hipertension leve




