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-Conjunto de alimentos, consumidos diariamente

—

-enfermedad o condicidn fisiolégica

-acto voluntario

-acto periodico
Alimentacion

-es una necesidad bioldgica basica

-proceso regulado

-nutrimento energético
-donde el organismo ingiere,

digiere, transporta, metaboliza, i deiie sl Hpenallis
excretas.

Nutricion
-nutrimento dispensable

-alimento -nutrimento condicional

-reacciones bioquimicas que
se llevan a cabo en las

células Anabolismo
Metabolismo

- regula la velocidad
mediante de controles

Catabolismo

Hidratos de carbén -formados por Fibra saludable
carbono Fibra insolubl
-fibra dietaria 1Ofa INSOIUBIE

Acidos grasos saturada
Estructura

Lipidos quimica Acidos grasos insaturados

-valor bioldgico

Proteinas -ureta

-alanina




-son compuestos orgdnicos indispensables
Vitaminas -vitaminas liposolubles

-vitaminas hidrosolubles

. -ayuda a regular funciones corporales
Nutrimentos

inorganicos -no aporta energia

-su presencia en la dieta es indispensable

-participa en procesos de digestion
-participa activamente en reacciones bioquimicas

-estabiliza la temperatura corporal

-estado de equilibrio del ambiente

interno
-receptos
Homeostasis -se mantiene mediante procesos de

retroalimentacién y regulacién -Centro de control

- sistema nervioso -efector

-sistema endocrino




