





ALIMENTACION
Debe ser: Suficiente, Completa Equilibrada, Variada,  Inocua.
DIETA
Eventos que deben ocurrir para que un individuo pueda introducir un alimento, platillo o bebida a su boca ya sean de acto voluntario y periódico

 Es el organismo que ingiere transporta y metaboliza alimentos.
NUTRICION
Sustancias contenidas en los alimentos que son utilizadas por las células.
NUTRIMENTO energético, indispensable, dispensable , condicional..



Reacción bioquímica que se lleva a cabo en las células las cuales intercambian la materia y la energía
Regula la velocidad mediante catalizadores, reguladores.

METABOLISMOS
Anabolismo, catabolismo




Formados por carbono, hidrógeno y oxígeno
HIDRATO DE CARBONO

Fibra soluble, insoluble
FIBRA DIETARIA
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Ácido graso saturado
Ácido graso insaturado

Formados por carbono e hidrógeno y una baja proporción de oxígeno
LIPIDO
Valor biológico
Urea, alanina
PROTEINAS



Compuestos orgánicos indispensables como vitaminas liposolubles, vitaminas hidrosolubles
Ayuda a regular funciones corporales las que no aportan energía y que su presencia es indispensable en la dieta

VITAMINAS
NUTRIMENTOS INORGANICOS




Participa en procesos de digestión, absorción,
Transporte y excreción
Participa activamente en reacciones bioquímicas
Da forma y estructura a las células
Estabiliza la temperatura corporal
El agua intravascular
El agua intracelular
El líquido intersticial que rodea a las células

AGUA
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