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ESTRATEGIA DE 

PROMOCIÓN DE LA 

SALUD 

La promoción de la salud 

consiste en proporcionar 

a los pueblos los medios 

necesarios. 

Para mejorar su salud y 

ejercer un mayor control 

sobre la misma. 

Para alcanzar un estado 

adecuado de bienestar 

físico, mental y social un 

individuo o grupo 

Debe ser capaz de 

identificar y realizar 

sus aspiraciones. 

De satisfacer sus 

necesidades y de 

cambiar o adaptarse 

al medio ambiente. 

La salud se percibe 

pues, no como el 

objetivo, sino como la 

fuente de riqueza de 

la vida cotidiana. 

Se trata por tanto de un 

concepto positivo 

Que acentúa los 

recursos sociales y 

personales así como 

las aptitudes físicas. 

Tiene como 

objetivos 

Lograr el mejoramiento 

del nivel de salud. 

Impulsar las 

intervenciones de 

salud pública 

Impulsar la 

reorientación de 

servicios de salud 

Para modificar riesgos y 

problemas de salud. 

Para potenciar la 

promoción de la salud y 

la prevención primaria 

Tiene como 

estrategia 

fundamental 

Promueve estilos de vida 

Promueve la acción comunitaria 

en favor de la salud 

Control sobre los determinantes de 

su salud. 

Se desarrolla en 

diferentes escenarios  

Hogar 
Escuela 

Unidades de salud 
Lugares de trabajo 
Barrios, colonias 
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FUNCIONES DE 

PROMOCIÓN DE LA 

SALUD 

Desarrollar aptitudes personales 

para la salud 

Desarrollar entornos favorables 

Reforzar la acción comunitaria 

Reorientar los servicios de 

salud 

Impulsar políticas públicas 

saludables 

Proporciona la información y las 

herramientas necesarias 

Para mejorar los 

conocimientos, habilidades y 

competencias necesarias 

para la vida. 

Genera opciones para 

que la población ejerza 

un mayor control sobre 

su propia salud y sobre 

el ambiente. 

Ayuda a que las 

personas se preparen 

para las diferentes 

etapas de la vida 

Impulsa que las personas se 

protejan entre sí y cuiden su 

ambiente. 

Estimula la creación de 

condiciones de trabajo y 

de vida gratificante, 

higiénica, segura y 

estimulante. 

Procura que la 

protección y 

conservación de los 

recursos naturales sea 

prioridad de todos. 

Impulsa la participación de la 

comunidad en el 

establecimiento de prioridades. 

Toma de decisiones y 

elaboración y ejecución 

de acciones para 

alcanzar un mejor nivel 

de salud. 

Fomenta el desarrollo 

de sistemas versátiles 

que refuercen la 

participación pública. 

Que los servicios médicos 

sean sensibles a las 

necesidades interculturales de 

los individuos, y las respeten. 

Los programas de formación en 

salud incluyan disciplinas de 

promoción y que presten mayor 

atención a la investigación 

sanitaria. 

Coloca a la salud en la 

agenda de los tomadores de 

decisiones de todos los 

órdenes de gobierno y de 

todos los sectores públicos y 

privados. 

Promueve que todas las decisiones 

se inclinen por la creación de 

ambientes favorables y por formas 

de vida, estudio, trabajo y ocio que 

sean fuente de salud para la 

población. 
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PREVENCIÓN DE LA 

ENFERMEDAD COMO 

SECTOR SALUD 

Su finalidad es promover la 

salud, ganar años de vida 

en buena salud y libre de 

discapacidad. 

Como la reducción de los 

factores de riesgo, sino también 

a detener su avance y a 

atenuar sus consecuencias una 

vez establecida 

Fomentar la salud y el 

bienestar de la población 

promoviendo los estilos 

de vida  

Medidas destinadas no 

solamente a prevenir la 

aparición de la enfermedad 

 Se basa en criterios 

efectividad para conseguir 

los mejores resultados: 

aplicar intervenciones a lo 

largo de todo el “curso de 

vida” 

Con intención de 

aumentar dos años la 

esperanza de vida en 

buena salud 

La incorporación de intervenciones 

dirigidas a proporcionar consejos 

integrales en estilos de vida  

El fomento de la colaboración 

entre las estructuras de salud 

pública y las de atención primaria. 

El desarrollo de un plan de 

capacitación para profesionales de 

la salud  

La facilitación de información a la 

población a través de las nuevas 

tecnologías 

Entre las acciones 

que propone para su 

desarrollo 

Esta Estrategia para integrar y coordinar 

los esfuerzos de promoción de salud y de 

prevención entre todos los niveles 

Supone un nuevo impulso en 

la reorientación hacia la 

promoción de la salud. 

 

Entornos saludables 

Escuelas saludables 

 

Estilos de vida 

Ejercicios físicos 

Hospitales saludables 

Convivencia pacifica 
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PREVENCIÓN DE LA 

ENFERMEDAD COMO 

SECTOR SALUD 

Tipos de prevención 

Primaria: dirigida a individuos y Grupos de riesgo, acciones 

preventivas propios de Salud Pública. 

Secundaria: individuos y grupos posiblemente enfermos a 

riesgos específicos.  

 

Terciaria: enfermos en riesgo de complicaciones y muerte. 

Clínico. Recuperación. 

Tipos de interventores 

Primaria: profesionales de SP y comunidad 

Secundaria: Profesionales de S.P. y clínicos. 

Terciaria: clínicos, comunitarios en rehabilitación basada en 

la comunidad. 

Estrategias e instrumentos 

Primaria: educación sanitaria, desarrollo comunitario, 

comunicación e información 

Secundaria: detección, diagnóstico precoz 

Terciaria: tratamiento oportuno, manejo clínico para evitar 

recaídas, rehabilitación. 


