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Ideas a desarrollar

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad quiere dibujar
un marco general que permita el desarrollo progresivo de intervenciones dirigidas a
ganar salud y prevenir las enfermedades, lesiones y la discapacidad. Se desarrolla en
el marco del plan de implementacion de la

La Estrategia pretende promover una sociedad en la que los individuos, familias y
comunidades puedan alcanzar su maximo potencial de desarrollo, salud, bienestar y
autonomia, y en la que trabajar por la salud se asuma como una tarea de todos. Trata,
pues, de facilitar un marco para la promocion de la salud y la prevencion de las
enfermedades a lo largo del ciclo vital, potenciando su integracion en la cartera de
servicios del sistema nacional de salud, implicando activamente a otros sectores de la
sociedad y promoviendo la participacion de los individuos y de la poblacion para
Incrementar su autonomia y capacidad para ejercer un mayor control sobre la salud.
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+ Empoderamiento en salud. + Reorientacion de los servicios de salud.

+ Entornos saludables y seguros. :
\ + Intersectorial dad en salud.

Lineas de Estrategias

/ + Participacion y accién comunitaria.
+ Potenciacion de la salud pablica.

+ Equidad en salud.




Desarrollo

U Establecer una politica plblica saludable,
Acciones O Crear entornos que apoyen la salud,
prioritarias U Fortalecer la accion comunitaria para la salud,

U Desarrollar las habilidades personales y

U Reorientar los servicios sanitarios.

Promover la responsabilidad social para la salud.
Incrementar las inversiones para el desarrollo de la salud.
Expandir la colaboracion para la promocion de la salud.
Incrementar la capacidad de la comunidad y

el empoderamiento de los individuos.

Garantizar una infraestructura para la promocion de la salud.

Empoderamiento
en salud.

7 7 7
0'0 0'0 0'0

Prioridades
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» Autoconfianza,
Dimensiones > Participacion en las decisiones,
> Dignidad y Respeto,
» Pertenencia y contribucion a una sociedad mas plural,

Reorientacion de los
Servicios de Salud o _
@ Ministerios de salud publica.
& Asistencia Social.

Reorientacion de los
Servicios de Salud T Problemas de salud en la poblacion,
™ Problemas difusas y fronteras,
™ Lucha contra las desigualdades sociales,
M Ambito de administracion politica.

Equidad en Salud

v Equidad de acceso a servicios ante necesidades iguales.
v Equidad de utilizacion ante necesidades iguales.

v' Equidad en el funcionamiento de los servicios.

v Equidad en el bienestar social y la salud.



m Informacién: conocimiento participado,
m Planificacion: decisiones participadas,
B Realizacion: acciones participadas,

m Beneficios participados.

@ Activa.

@ Consciente.

@ Organizada y coordinada
@ Sostenida. Integral

Ciudades Saludables,
Promocion de la salud en lugar de trabajo,
Promocidn de la salud en las prisiones,
Promocion de la salud en los hospitales,
Promocion de la salud en las escuelas,

Incremento de servicios.
Mejora de la accesibilidad para los usuarios.
Potenciacién de la coordinacion entre Primaria y Especializada.
Aumento de los recursos humanos.
Uso racional del medicamento.

Impulso de las actividades de promocion de habitos saludables.
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Procesos

Atributos

Desarrollo

‘/
/

Entornos Saludables

Es la capacidad de grupos y

comunidades de actuar
colectivamente con el fin de
ejercer el control de los
determinantes de la salud.

Proceso por el cual los individuos
y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su
salud y bienestar como asi
también de la comunidad,
contribuyendo a su desarrollo. De
acuerdo a los problemas vy
necesidades percibidas.

y Seguros.

Potenciacion de la
Salud publica

Participacion y accion
comunitaria



Prevencion de las enfermedades como sector salud

z C.}Q% 1. Fortalecer y modernizar la proteccion contra riesgos sanitarios,
{4\ 2. Fortalecer e integrar las necesidades de promocion de la salud,
%@ prevencion y control de enfermedades,
66 Rectoria del 3. Situar la calidad en la agenda permanente del Sistema Nacional de
o Sector de Salud Salud,
C‘JxQQ 4. Organizar e integrar la prestacion de servicio del SNS,
X 5. Desarrollar instrumentos de planeacion, gestion y evaluacion para el
Q@% SNS.

a) 6. Garantizar recursos financieros suficientes para llevar a cabo las
Financiamiento acciones de proteccion contra riesgos sanitarios y promocioén de la
equitativo sostenible salud,
b) 7- Consolidad la reforma financiera para hacer efectivo el acceso
universal a los servicios de salud a la persona,

I. 8. Promover la inversion en sistemas, tecnologias de la informacion
y comunidades que mejoren la eficiencia y la integracion del
Generacion de recursos sector,
suficientes y oportunos II. 9. Fortalecer la investigacién y la ensefianza en salud para el
desarrollo del conocimiento y los recursos humanos,
I1l. 10. Apoyar la prestacion de servicios de salud mediante el
desarrollo de la infraestructura y el equipamiento necesario.



