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Principios básicos de economía y su relación 
con la salud. 

Principales recursos económicos para la salud 
 

La economía, es la ciencia o quizás, el arte que 
estudia la forma en que los seres humanos 
resuelven el problema de cómo satisfacer sus 
necesidades materiales ilimitadas, frente a una 
disponibilidad escasa de recursos. Escasez: Se 
puede definir la escasez como la deficiencia ya sea 
en cantidad o calidad de bienes y servicios que es 
posible adquirir con los recursos disponibles, frente 
a las cantidades que la gente desea. 

Es un campo de investigación cuyo objeto de estudio es 
el uso óptimo de los recursos para la atención de la 
enfermedad y la promoción de la salud. Su tarea consiste 
en estimar la eficiencia de organización de los servicios 
de salud y sugerir formas de mejorar esta organización. 
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La estrecha relación entre la salud y la economía, 
donde casi todas las decisiones en la salud tienen 
implicaciones económicas, que pueden apreciarse 
mediante el impacto que tiene el sistema de salud 
como condicionante del bienestar de la población, 
en la formación del capital humano y también 
mediante la influencia del sistema de salud en el 
crecimiento de la economía nacional. 

La economía tiene como objeto estudiar las elecciones 
que orientan la asignación de recursos y la distribución de 
la riqueza, atendiendo a qué, cómo y para quién producir 
bienes y servicios, así como a la necesidad de lograr 
beneficios máximos con un mínimo de riesgos 
económicos y sociales.                                                    
 

 
 

La economía de la salud, es la ciencia que estudia 
las consecuencias de la escasez en el sistema de 
salud, es la rama de la economía que estudia cómo 
se utilizan los recursos para satisfacer las 
necesidades de salud, ya sea en el contexto de un 
individuo o en el de un grupo de población. Se basa 
en las premisas de la economía (medir, comparar 
y administrar costos e insumos para obtener 
productos o consecuencias deseados) aplicadas a 
la producción en el campo de la salud. 

La salud es un bien escaso cuya obtención y 
mantenimiento exigen trabajo y dinero. 
Lograrla implica satisfacer necesidades expresadas en 
forma de demanda, más el costo de oportunidad que 
encierra renunciar a otros bienes. 
La economía de la salud integra las teorías económicas, 
sociales, clínicas y epidemiológicas a fin de estudiar los 
mecanismos y factores que determinan y condicionan la 
producción, distribución, consumo y financiamiento de los 
servicios de salud. 
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 Modelos explicativos: En economía se 
construyen modelos explicativos de una realidad y 
en base a ellos se formulan hipótesis que guían la 
toma de decisiones. De esta forma, podemos 
sopesar los pros y los contras de una posible 
decisión y podemos seleccionar las mejores 
opciones, según nuestro sistema de valores. 

La economía de la salud se aplica para investigar los 
siguientes aspectos principalmente: los factores que 
determinan y afectan a la salud; el desarrollo de 
instrumentos de política; la salud y su valor económico; 
la demanda y la oferta de atención médica; el equilibrio 
del mercado; la planeación, regulación y monitoreo de 
las acciones sanitarias; la evaluación  integral del 
sistema de salud; la evaluación económica de 
tecnologías.  



 
 
 

 
 
 

 

¿Quiénes son los productores?  
Médicos, enfermeras, psicólogos, odontólogos y 
otro personal de salud. Clínicas ambulatorias, 
clínicas rurales.  
Laboratorios, bancos de sangre etc.  
 
Los consumidores serian Todas las personas que 
demandan servicios de salud.  
 
Principales mercados  
En el sector salud hay varios mercados 
importantes, sujetos a características propias. 
Algunos de ellos son: Mercado de servicios de 
salud. Mercado de seguros. Mercado de 
productos farmacéuticos y otros insumos. 
Mercado de equipos y tecnología.  
 

 La contabilidad de costos es un sistema de información 
que recopila, clasifica, registra, controla y notifica los 
costos para facilitar la toma de decisiones, la planeación 
y la administración.   
     
La información contable de los servicios de salud es una 
herramienta útil que permite a los administradores de 
salud gestionar los recursos adecuadamente. Sirve no 
solo para indicar la cantidad de fondos necesaria para 
llevar a cabo los programas, sino también para 
determinar el uso dado a los recursos humanos, 
materiales y financieros en la prestación de servicios a la 
población. 

 
 
 

El sector salud produce una amplia gama de 
bienes y servicios, desde agua limpia hasta cirugía 
estética y trasplante de órganos. Esta producción 
puede clasificarse en:  
 
Bienes públicos  
Bienes meritorios.  
Bienes privados.  
Los bienes públicos y meritorios deben ser 
financiados por el gobierno, porque el sector 
privado no tiene ningún interés en hacerlo y la 
sociedad los necesita. 
En economía se supone que el consumidor es 
libre, soberano, racional y que siempre trata de 
maximizar su beneficio y su satisfacción con los 
escasos recursos de que dispone. 

La evaluación económica consiste en valorar una 
acción concreta en términos del monto de inversiones 
que precisa y su rentabilidad económica y social. Es un 
proceso analítico que establece criterios útiles para tomar 
decisiones y elegir entre diferentes formas de asignar los 
recursos.  
 
Métodos de evaluación económica se dividen en 
parciales y completos atendiendo a tres elementos: 
costos, consecuencias o resultados, y alternativas. 

 Grandes áreas de la economía  
La economía en general, y la economía de la salud 
en particular, se dividen en dos grandes ramas de 
pensamiento:  
 
• La microeconomía.                                                                 
• La macroeconomía. 
 

  

La microeconomía estudia el comportamiento 
económico de los productores y consumidores 
individuales. Asimismo, estudia el 
comportamiento económico de grupos de 
productores y consumidores, los que se 
denominan mercados, por ejemplo, el mercado de 
servicios de salud. 

LA CONTABILIDAD 
 El desarrollo de los servicios de salud, especialmente en 
la atención primaria, ha propiciado un incremento del 
volumen de recursos humanos, materiales y financieros 
con los que dichos servicios cuentan para poder llevar a 
cabo sus acciones. Ante el constante incremento del 
gasto, las unidades de salud necesitan establecer y 
sistematizar controles económicos y financieros internos, 
así como tener la posibilidad de interactuar con los 
organismos rectores de la salud pública en el marco de 
las regulaciones establecidas. 



 
 
 
 

Los pacientes no tienen conocimiento médico 
como para saber si necesitan o no un tratamiento 
o un medicamento, ni tampoco pueden escoger 
entre alternativas de medios de diagnósticos o de 
medicamentos. 
 
 

La macroeconomía estudia los fenómenos 
económicos en función de todo el sistema. En el 
caso del sector salud, le interesa conocer los flujos 
financieros en todo el sistema de salud.  
 
Mediante la macroeconomía de la salud podemos 
saber si ésta se distribuye equitativamente entre 
toda la población o si hay grupos menos 
favorecidos. 

La evaluación de las tecnologías sanitarias:  

 
La tecnología sanitaria desempeña un papel determinante en 
la calidad de los servicios médicos y en su costo. 
 
 
 

  

 
Puede definirse como la aplicación del análisis económico al 
campo de los medicamentos o, si se quiere, como la 
vinculación de la teoría económica con el campo de la 
farmacoterapia. 
 

La evaluación, económica de los medicamentos no resuelve 

todos los problemas que enfrentan diariamente los 
profesionales de la salud, pero permite reducir la arbitrariedad 
en la toma de decisiones en torno al uso de los recursos 
disponibles, siendo por lo tanto una medida indispensable para 
mejorar la práctica sanitaria a un costo asumible para la 
sociedad. 

 

 


