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Marco 

Conceptual de 

Enfermería 
Persona – Salud- Entorno- Cuidado   



El marco conceptual son una serie de principios e ideas 

relacionadas entre sí que tratan de explicar los hechos 

observados, estableciendo un orden existente identificando sus 

relaciones causales, antecedentes y/o consecuentes.  

 

El marco conceptual orienta la actuación de enfermería al 

definir la meta que se persigue, el papel profesional, las 

maneras de actuar y clarificar la figura del paciente.  

 

Por otro lado, el marco conceptual evidencia las diferencias 

entre medico y enfermeras, circunscribe la identidad de 

enfermería en el seno de la población y con respecto a otros 

profesionales de la salud, permite la representación teórica de 

la intervención práctica sobre el terreno, sirve de base a la 

enseñanza a investigación en enfermería, sirve a las 

enfermeras para la explicación de la esencia de su acción y da 

sentido y dirección al P.A.E. (proceso de atención enfermería). 

Concepto 

S I N O N I M O S: 

 
MARCO CONCEPTUAL – MACO REFERENCIAL – METAPARADIGMA ENFERMERO  

 



Paradigmas 
del Enfermero 

Paradigma de 
Transformación 

Paradigma de 

Integración 

Paradigma de 
Categorización 

Factor casual 
responsable  a 

la enfermedad 

Salud Pública 

Enfermedad 

Momento en que la enfermería 
empieza a diferenciarse de la disciplina 
medica. 

Cambio de mentalidad 

Apertura de la ciencia 

Cuidados Salud Primaria 

Clasificación de 6 Escuelas 

Marco Conceptual 



Modelos 
Conceptuales 
en 6 Escuelas 

Esc. De las Necesidad 

Satisfacción de las necesidades  

Capacidad para el autocuidado 

Interés por quien es  el receptor 

Interés por como es el receptor 

Cuidados Centrados en  Cultura, 
Calores, Creencias, 

Esc. De Interacción 

Esc. De los efectos deseables 

Esc. De la promoción de 
la salud 

Esc. Del ser humano unitario 

Esc. Del Caring 

Proceso interacción con la persona 

Proceso interacción con el enfermero 

Intervenciones de los cuidados 

Cuidados de Enf. Incluyendo a la 
familia 

Marco Conceptual 



Modelos y 
Teorías 

Florence Nightingale 
(1859) 

Persona  =  paciente 

Salud = Ausencia de enfermedad y 
capacidad para utilizar plenamente 

los recursos. 

Entorno =  Elementos externos que 
afectan ala salud sanas y enfermas. 

Cuidado = Aportación propia de la 
enfermedad. 

Marco Conceptual 

Hildegard E. Peplau 
(1952) 

Persona  =  Formado por una parte 
Bioquímica, Física, Psicológica.  

Salud = Desarrollo personal y social 
de la persona. 

Entorno = Ámbito físico y contexto 
cultural. 

Cuidado = Relación interpersonal 
terapéutica. 



Modelos y 
Teorías 

Virginia Henderson 
(1955) 

Persona  = Componente biológico, 
psicológicos, social y espiritual. 

Salud = Satisfacción de la 14 

necesidades. 

Entorno = Efecto positivo y negativo 
en la persona. 

Cuidado = Suplir los déficit de 
autonomía del sojero. 

Marco Conceptual 

Dorothy E. Jhonson 
(1958) 

Persona  =  Sistema Conductual 

Salud = Estado dinámico, 
psicológico, social, fisiológico. 

Entorno = Elementos externos ajenos. 

Cuidado = Restaurar y mantener un 
equilibrio dinámico. 



Modelos y 
Teorías 

Martha E. Rogers 
(1970) 

Persona  = Sistema abierto en 
interacción en su entorno. 

Salud = Valor y proceso de 

intercambio energético. 

Entorno = Campo de energía unitario 
e irreductible. 

Cuidado = Interacción armoniosa 
entre persona y el entorno. 

Marco Conceptual 

Callista Roy (1971) 

Persona  =  Interacción constante 
con un entorno cambiante- 

Salud = Estado y proceso ala vez. 

Entorno = Circunstancia, situaciones 
e influencias.  

Cuidado = Mejoramiento del estado 
de salud y calidad de vida  



Modelos y 
Teorías 

Betty Neumann 
(1975) 

Persona  = Relación dinámica que 
conforman un todo integral. 

Salud = Bienestar de la enfermedad 

en un estado anímico. 

Entorno = Relación reciproca con la 
persona.  

Cuidado = Consideración variable 
respuestas al ser humano de estrés.  

Marco Conceptual 

Teoría de las 
necesidades humanas 

Autorrealización. 

Reconocimiento. 

Afiliación. 

Seguridad. 

Fisiología. 


