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Va dirigido a mantener la salud de la persona en todas sus dimensiones: salud física, mental y social. La enfermera evalúa las necesidades de ayuda de la persona teniendo en cuenta sus percepciones y su globalidad. 
Cuidado 
La salud y la enfermedad son dos entidades distintas que coexisten y están en interacción dinámica. La salud es un ideal que se ha de conseguir y está influenciada por el contexto en el que la persona vive. 
Salud 
Esta constituido por los diversos contextos en la que la persona vive. 
Entorno 
Es forma por cada una de sus partes que están interrelación andas, los componentes biológicos, psicológicos, sociológicos, culturales y espirituales están relacionados. 
Persona 
El marco conceptual orienta la actuación de enfermería al definir la meta que se persigue, el papel profesional, las maneras de actuar y clarificar la figura del paciente. 
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