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SISTEMA RESPIRATORIO 

Respiración externa. 
Formado por las estructuras que realizan 

el intercambio de gases entre la 

atmósfera y la sangre 

Respiración interna. 

Intercambio de O2 y CO2 entre la 

sangre y la atmósfera 

Intercambio de gases entre la sangre 

de los capilares y las células de los 

tejidos 

Tracto Respiratorio superior 

Dentro de los cuales encontramos 

Nariz y fosas nasales 

Senos paranasales 

 

Tracto Respiratorio inferior Estructuras asociadas 

Comunicación con orificios 

o ventanas nasales. 

Vía aérea alta 

Frontales, etmoidales, 

esfenoidales y maxilares 

Boca  

Faringe  

Laringe 

Tráquea 

Bronquios 

Pulmones 

Unidad respiratoria 

Vía aérea baja 

Vía aérea baja 

Dividiéndose en tres 

regiones nasofaringe, 

orofaringe  e hipofaringe. 

 

Tres cartílagos son impares: el 

tiroides, el cricoides y la epiglotis y 

tres son pares: los aritenoides, los 

corniculados y los cuneiformes. 

Se extiende desde la laringe y por 

delante del esófago hasta la carina. 

Su función es conducir el aire a 

través del pulmón hasta los alveolos 

Son ligeros, blandos, esponjosos y 

muy elásticos y pueden reducirse a la 

1/3 parte de su tamaño cuando se 

abre la cavidad torácica. 

 

Es la zona del pulmón que 

está aireada por un 

bronquiolo respiratorio. 

Pleuras 

Pared torácica 

 

Alveolos 

Su  función principal es el 

intercambio gaseoso 

Permite los movimientos 

ventilatorios de todo el sistema o 

aparato respiratorio 

 

Tres divisiones 

principales que son 

las cavidades 

pleurales derecha e 

izquierda y el  

MEDIASTINO 

 
Contiene el corazón y los grandes vasos, la tráquea 

y los bronquios, el timo, el esófago, los nervios 

frénicos y los nervios vagos, el conducto torácico y 

ganglios linfáticos. 
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Se divide en cuatro etapas principales 

PROCESO DE LA RESPIRACIÓN 

Ventilación pulmonar Difusión de gases 
Transporte de gases Regulación  

Intercambio del aire entre 

la atmósfera y los alvéolos 

pulmonares mediante la 

inspiración y la espiración 

Paso del oxígeno y del 

dióxido de carbono desde 

los alvéolos a la sangre y 

viceversa, desde la sangre 

a los alvéolos 

Por la sangre y los líquidos 

corporales hasta llegar a 

las células y viceversa 

Fisiología de la respiración 

 
Del proceso respiratorio 

Trabajo respiratorio Volúmenes y capacidades pulmonares Ventilación alveolar Difusión de gases 

Los dos factores que 

tienen la mayor influencia 

en la cantidad de trabajo 

necesario para respirar 

son: 

1.-La expansibilidad o 

compliance de los 

pulmones. 

2.- La resistencia de las 

vías aéreas al flujo del 

aire 

Se ha dividido el aire 

movido en los pulmones 

durante la respiración en 

cuatro volúmenes 

diferentes y en cuatro 

capacidades diferentes.  

  

Los 
Volumen corriente 
Volumen de 
reserva inspiratoria 
Volumen de 
reserva espiratoria 
Volumen residual 

Capacidad 
inspiratoria 
Capacidad residual 
funcional 
Capacidad vital 
Capacidad 
pulmonar total 

Reside en la renovación 

continua del aire en las 

unidades respiratorias 

 
Nunca llega a las regiones de 

intercambio de gases sino que 

permanece en las vías 

respiratorias como la tráquea y 

los bronquios 

Como estas vías respiratorias 

no intercambian gases con la 

sangre, se les llama espacio 

muerto anatómico y el aire 

que contienen aire del espacio 

muerto 

La cantidad de oxígeno y de 

dióxido de carbono que se 

disuelve en el plasma depende 

del gradiente de presiones y de 

la solubilidad del gas 

El principal determinante del 

intercambio de gases es el 

gradiente de la presión parcial 

del gas a ambos lados de la 

membrana alvéolo-capilar. 
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Membrana respiratoria 
Ventilación alveolar 

Perfusión  

Transporte de oxigeno Curva de disociación de 

hemoglobina 

Recambio gaseoso entre 
el aire alveolar y la 
sangre pulmonar se 

produce a través de una 
serie de membranas y 

capas 

Sean correctas, es 
necesario que todos los 
alvéolos se ventilen por 

igual y que el flujo de 
sangre por los capilares 

pulmonares sea el 
mismo para cada 

alvéolo. 

Una vez que el oxígeno ha 
atravesado la membrana 

respiratoria y llega a la sangre 
pulmonar, tiene que ser 

transportado hasta los capilares de 
los tejidos para que pueda difundir 

al interior de las células.  

A nivel alveolar, la cantidad de que 
se combina con la hemoglobina 

disponible en los glóbulos rojos es 
función de la presión parcial del 
oxígeno que existe en el plasma. 

Transporte de Dióxido de 

carbono 

La sangre venosa transporta el CO2 de 
tres maneras. 

Combinado con la hemoglobina (20%) 
 En forma de bicarbonato (73%)  

En solución simple (7 

Regulación o control de la 

respiración  

 
 

Control químico de la 

respiración 

Control no químico dela 

respiración 

Se realiza a consecuencia de la 
descarga rítmica de neuronas motoras 
situadas en la médula espinal que se 

encargan de inervar los músculos 
inspiratorios. 

Un sistema VOLUNTARIO, localizado 
en la corteza cerebral. 

Un sistema AUTOMÁTICO O 
INVOLUNTARIO, localizado en el 
tronco del encéfalo que ajusta la 

respiración a las necesidades 
metabólicas del organismo, es el 

centro respiratorio. 
 

Efecto de la concentración de O2 en la 
sangre arterial. 

Efecto de las concentraciones de 
dióxido de carbono (CO2) e 

hidrogeniones en la sangre arterial.  
 

1.-Por receptores especiales 
de sensibilidad profunda o 

propioceptores. 
 
 Receptores de estiramiento 

en los pulmones. 
Receptores en las 

articulaciones 
 
 

2.- Por actividad del 
centro vasomotor 

3.- Por aumento de la 
temperatura corporal 

Fisiología de la respiración 


