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¿Qué  es? 
SISTEMA RESPIRATORIO

Es el sistema formado por las estructuras que realizan el intercambio de gases entre la atmosfera y la sangre.


Conformado por las siguientes estructuras:



Nariz o fosas nasales: 
Es el órgano que comunica el aparato respiratorio con el exterior. Consta de una parte externa o una parte dicha nariz.

Laringe
Es el órgano que comunica la faringe con la tráquea. Se denomina «caja de la voz», ya que es el órgano principal de la fonación. 
Faringe
Es el conducto que comunica el aparato digestivo y el respiratorio, permite el paso del Aire y de los alimentos; también interviene en el proceso de la fonación.







	
Tráquea; Es un conducto de unos 11 cm de largo que se extiende desde la laringe hasta los Bronquios. Desciende por delante del esófago y penetra en el mediastino, desviándose Ligeramente a la derecha, donde se divide en dos bronquios principales (primarios), Derecho e izquierdo, respectivamente.
Los pulmones son los órganos principales del aparato respiratorio. Están contenidos. En la cavidad torácica y separados el uno del otro por el mediastino.

Bronquios; Se localizan en el extremo inferior de la tráquea, que se divide para formar los dos Bronquios principales primarios: el derecho (corto, ancho y vertical) y el izquierdo (largo Y estrecho).
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FUNCIONES DEL APARATO RESPIRATORIO.


La función primordial de la tráquea es la de servir de vía de paso al aire en su entrada y salida de los pulmones.
Las funciones de los senos paranasales
Son:
• Acondicionamiento del aire inspirado, Incluido el control de La temperatura y de la humedad.
• Eliminación del polvo y organismos Infecciosos, gracias a Los cilios y a la secreción de
Moco.
• Colaboración con el sentido
Del olfato (contiene los receptores Sensoriales olfativos) y De la fonación.

Los factores que intervienen en la producción de la voz son:
• Vibración de las cuerdas vocales verdaderas: sonidos tonales o sonoros.
• Interrupción en el flujo de aire que sale de los pulmones: sonidos sordos.
• Combinación de la vibración de las cuerdas y de la interrupción  del flujo aéreo.






[image: ]


Los pulmones intervienen en el proceso respiratorio facilitando la captación y distribución del aire y el intercambio de oxígeno (O2) y dióxido de carbono (CO2) en  los capilares alveolares.
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FISIOLOGÌA

La respiración supone el transporte de oxígeno (O2) desde la atmósfera hasta los alveolos pulmonares y la eliminación de dióxido de carbono (CO2) desde los alveolos hacia el exterior. Este proceso de intercambio gaseoso (hematosis) se realiza en varias fases: ventilación pulmonar, intercambio de gases, transporte de gases (O2 y CO2) en sangre y regulación de la ventilación.
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Inspiración
Es el proceso de entrada del aire hacia los pulmones cuando la presión pulmonar es menor que la presión atmosférica. Se produce por la contracción del músculo diafragma y los músculos intercostales. Cuando el diafragma se contrae desciende hacia la cavidad abdominal, alargando el tórax. La contracción de los músculos intercostales mueve las costillas, lo que da lugar a un aumento del diámetro anteroposterior y transversal del tórax. A medida que aumenta el tamaño del tórax, disminuye la presión intratorácica e intrapulmonar, produciéndose la inspiración del aire y la expansión del parénquima pulmonar.











Espiración
Es un proceso pasivo que se inicia cuando la presión pulmonar es mayor que la atmosférica, lo que da lugar a la expulsión del aire hacia el exterior. Conlleva, además, una relajación de los músculos del tórax y una disminución del tamaño de los pulmones.
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. 3Hay alguna diferencia
anatémica entre los dos
pulmones?

8.Indica dénde esté locali-
zado el hilio pulmonar.

9. Busca en Internet algin
video sobre las fases de
la respiracién.
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La ventilacién pulmonar es el proceso mediante el cual el aire, debido a la diferen-
cia de presién que existe dentro y fuera de los pulmones, se mueve hacia el interior
y el exterior de los mismos, para mantener las concentraciones adecuadas de O, y

CO;, en los alveolos.

El proceso mecdnico de la respiracion consta de dos fases: inspiracién y espiracién.

Traquea

Espiracion

Diaffagma

# Inspiracion

Es el proceso de entrada del aire hacia los pulmones
cuando la presion pulmonar es menor que la presion
atmosférica. Se produce por la contraccion del musculo
diafragma y los musculos intercostales. Cuando el dia-
fragma se contrae desciende hacia la cavidad abdomi-
nal, alargando el torax. La contraccion de los mascu-
Ios Intercostales mueve las costilas, 1o que da lugar a
un aumento del didmetro anteroposterior y transversal
del térax. A medida que aumenta el tamaio del torax,
disminuye la presion intratorcica e intrapulmonar, pro-
duciéndose la inspiracion del aire y la expansion dél pa-
rénquima pulmonar.
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Es un proceso pasivo que se inicia cuando la presion
pulmonar es mayor que la atmosférica, o que da lugar a
Ia expulsion del aire hacia el exterior. Conlleva, ademds,
una relajacion de los masculos del t6rax y una disminu-
ci6n del tamafio de los pulmones.

Fig. 8.6. En la fase de inspiracion respiratoria el diafragma se contrae,
mientras que en la expiracién, se relaja.

En la ventilacién pulmonar se intercambian una serie de volimenes de aire entre los
que se incluyen los de la Tabla 8.2.
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externa, o nariz propiamente dicha, y ofra interna, situada en el techo de la boca.
Fosa nasal El interior es hueco y estd dividido por el tabique nasal
Faringe (zona cartilaginosa) en dos mitades tapizadas por tejido
epitelial (mucosa), donde se localizan los cilios (protectores
le la nariz), necesarios para filtrar las particulas grandes
del aire inspirado. Comunican con el exterior mediante un
ensanchamiento llamado vestibulo.

Epiglotis
Laringe
Mediastino. Taquea

Pleura

Bronquios

fial En la parte lateral de cada fosh hay tres cavidades, debi-
Bronquiolo do a las prolongaciones éseas del etmoides, que forman
Diafragma Sk Musculos los cornetes (superior, medio e inferior]. Entre ellos quedan
intercostales. unos estrechos canales o meatos (superior, medio e inferior,
Bronquiclo s Puimon respectivamente]. En el meato inferior se abre el conducto

izquierdo lacrimonasal.

Vena

Cilios Los senos paranasales son unos espacios llenos de aire que

br ial i il
ONUES  drenan la nariz. Son cuatro pares: frontales, maxilares,

etmoidales y esfenoidales.

Toda la cavidad nasal desempefia un papel importante en
el acondicionamiento del aire inspirado, incluido el con-
trol de la temperatura y de la humedad, la eliminacién de
p olvo y organismos infecciosos, gracias a la existencia de
Capllares pulmonar Moco los cilios, y la secrecién de moco. Colabora también en el
sentido del olfato y de la fonacién.

Fig. 8.1. Estructura anatmica del aparato respiratorio.
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L6bulo superior

Cara costal

‘Cara mediastinica

Lébulo medio
Corazsn

Lobulo inferior

Basé

Diatragma.

Fig. 8.5. Lébulos y caras pulmonares.

Isidro es un paciente de 45 afios que presenta desde hace
cinco una insuficiencia respiratoria como consecuencia de
una neumonia mal tratada. Tiene afectados parte de los
Srganos que conforman el aparato respiratorio.

a) ;Qué érganos pueden ||e?:r a estar afectados como
consecuencia de esta patologia?

b) Describe las caracteristicas anatémicas més significati-
vais de lns hranauiins
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Lobulo inferior

Lébulo superior

Importante. { |

Los pulmones infervienen en el
proceso respiratorio facilitando
lacaptaciény distribucion del aire
y el infercambio de oxigeno (Oz)
y diéxido de carbono (CO,) en
los capilares alveolares.

Solucién:

a) Pueden estar afectados los bronquios hasta llegar a los
alveolos y también los pulmones.

b) Su estructura es similar a la de la traquea. Los anillos se
hacen completos dentro de ellos. Cada bronquio prin-
cipal, al entrar en los pulmones, se divide en ramas de
menor calibre o bronquios lobulares (secundarios), que

a su vez se dividen en ofros més pequefios o bronquios
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4.Sobre un forso anaté-
mico, localiza e identifica
cada uno de los érganos
que conforman el aparato
respiratorio.

5. Indica si hay alguna dife-
rencia entre la esfructura
anatémica de la tréquea
y de los bronquios.

6. 3Cudl es la principal fun-
cién de la raquea?

136

_ Tiaquea

Bronquio primaro derecho

Bronquio principal zquierdo

Bronquio secundario o lobular

- Bronquio terciario o segmentario

Fig. 8.4. Estuctura del crbol bronquial y d los alveolos pulmonares.
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