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SISTEMA CARDIOVASCULAR

INTRODUCION

El sistema circulatorio o sistema cardiovascular comprende el conjunto de 6rganos

especializados para facilitar la circulacion de la sangre en el cuerpo.

El aparato circulatorio se compone del corazén, arterias y arteriolas, venas vénulas

y capilares.

El aparato circulatorio es el encargado de relacionar todos los érganos entre si,
transportando sustancia de un lugar a otro por medio de los movimientos del

corazén que es la sistole y la diastole, que impulsan la sangre.

Esta formado por un corazon arterias y venas que se ramifican y distribuyen por

todo el cuerpo y entre ellas los capilares sanguineos.

El aparato circulatorio tiene varias funciones sirve para llevar los alimentos y el
oxigeno a las células y para recoger los desechos metabdlicos que se han de
eliminar después por los riflones, en la orina y por el aire exhalado en los pulmones,
rico diéxido de carbono de todo esta esta labor se encarga la sangre que esta
circulado constantemente aparte de eso el aparato circulatorio o sistema
cardiovascular tiene otras destacadas funciones como interviene en las defensas

del organismo, regula la temperatura corporal etc.

La sangre describe dos circuitos complementarios llamados circulacion mayor o

general y menor o pulmonar.



El sistema cardiovascular esta formado por el corazén y los vasos sanguineos:
arterias, venas y capilares. Se trata de un sistema de transporte en el que una
bomba muscular (el corazon) proporciona la energia necesaria para mover el

contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos elasticos (los vasos).

El corazén es un dérgano musculoso formado por 4 cavidades. Su tamafio es
parecido al de un pufio cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en

mujeres y varones adultos, respectivamente.

Esta situado en el interior del térax, por encima del diafragma, en la region
denominada mediastino, que es la parte media de la cavidad toracica localizada
entre las dos cavidades pleurales.

Casi dos terceras partes del corazon se sitian en el hemitorax izquierdo.

El corazon tiene forma de cono apoyado sobre su lado, con un extremo puntiagudo,
el vértice, de direccion anteroinferior izquierda y la porcibn mas ancha, la base,

dirigida en sentido posterosuperior.

Pericardio La membrana que rodea al corazon y lo protege es el pericardio, el cual
impide que el corazdn se desplace de su posicion en el mediastino, al mismo tiempo
gue permite libertad para que el corazén se pueda contraer. El pericardio consta de
dos partes principales, el pericardio fibroso y el seroso.

El pericardio fibroso, mas externo, es un saco de tejido conjuntivo fibroso duro no
elastico. Descansa sobre el diafragma y se continda con el centro tendinoso del
mismo. Las superficies laterales se contintan con las pleuras parietales. La funcion
del pericardio fibroso es evitar el excesivo estiramiento del corazén durante la

diastole, proporcionarle proteccién y fijarlo al mediastino.

El pericardio seroso, mas interno, es una fina membrana formada por dos capas: a.
la capa mas interna visceral o epicardio, que esta adherida al miocardio. b. la capa

mas externa parietal, que se fusiona con el pericardio fibroso. Entre las hojas



parietal y visceral hay un espacio virtual, la cavidad pericardica, que contiene una
fina capa de liquido seroso, el liquido pericardico, que reduce la friccion entre las

capas visceral y parietal durante los movimientos del corazén.

Los vasos sanguineos forman una red de conductos que transportan la sangre
desde el corazdn a los tejidos y desde los tejidos al corazon. Las arterias son vasos
gue distribuyen la sangre del corazén a los tejidos. Las arterias se ramifican y
progresivamente en cada ramificacion disminuye su calibre y se forman las

arteriolas.

Pared La pared del corazon esta formada por tres capas:

Una capa externa o adventicia, denominada epicardio, que corresponde a la capa
visceral del pericardio seroso.

Una capa intermedia, llamada miocardio, formada por tejido muscular cardiaco.
Una capa interna, denominada endocardio, la cual recubre el interior del corazén y
las véalvulas cardiacas y se continta con el endotelio de los granos vasos toracicos
gue llegan al corazén o nacen de él.

Cavidades. El corazdn esta formato por 4 cavidades: dos superiores, las auriculas

y dos inferiores, los ventriculos.

Arterias

Las arterias son vasos cuyas paredes estan formadas por tres capas (capa interna
o endotelio, capa media y capa externa o adventicia), con un predominio de fibras
musculares y fibras elasticas en la capa media. Ello explica las principales
caracteristicas de las arterias: la elasticidad y la contractilidad. Segun la proporcion
de fibras elasticas y musculares de esta capa se pueden diferenciar dos tipos de

arterias: arterias elasticas y arterias musculares.



Capilares Los capilares son vasos microscopicos que comunican las arteriolas con
las vénulas. Se situan entre las células del organismo en el espacio intersticial
para poder facilitar el intercambio de sustancias entre la sangre y las células. Las

paredes de los capilares son muy finas para permitir este intercambio.

Estan formadas por un endotelio y una membrana basal. Los capilares forman redes
extensas y ramificadas, que incrementan el area de superficie para el intercambio
rapido de materiales. Los capilares nacen de las arteriolas terminales y en el sitio
de origen presentan un anillo de fibras de musculo liso llamado esfinter precapilar,
cuya funcion es regular el flujo sanguineo hacia los capilares. Venas y vénulas.

La unién de varios capilares forma pequefas venas denominadas vénulas. Cuando
la vénula aumenta de calibre, se denomina vena.

Las venas son estructuralmente muy similares a las arterias, aunque sus capas
interna y media son mas delgadas. La capa muscular y elastica es mucho mas fina
gue en las arterias porqué presentan una menor cantidad de fibras .La funcion de
estas valvulas es impedir el reflujo de sangre y ayudar a dirigir la sangre hacia el

corazon.



CONCLUSION

El sistema cardiovascular presenta un patron estructural que incluye tres capas de
tunica, el corazon cuya funcién es impulsar ritmicamente la sangre, tiene una gruesa
capa muscular que realiza esa funcion.

El segmento arterial que le continda entre sus funciones, adecuar la presién con
gue la sangre sale del corazon, y a la vez, regular la cantidad de sangre que llega a

la periferia.

El estudio del sistema cardiovascular es de gran importancia, no sélo porque realiza
en el organismo una funcion vital, sino también porque las enfermedades
cardiovasculares constituyen en el adulto la primera causa de muerte, de ahi la
necesidad de profundizar en el estudio de las estructuras que lo integran. Como ya
se menciond y comento en este ensayo

El sistema cardiovascular (SCV) esta constituido por 6rganos tubulares: el corazon

y los vasos sanguineos (arterias, capilares y venas).



