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INTRODUCCION. 
La enfermería a lo largo de la historia ha sido conocido como un arte u oficio que se 

ocupaba del cuidado de los enfermos; sin ningún tipo de conocimiento previo una mujer 

(más comúnmente ejercidas por ellas) ejercía los cuidados de un enfermo o herido. 

Debido a esto no se le consideraba de gran valor, que, si era necesario, pero sin el valor 

que tenía un médico u otra profesión de la salud. 

En este documento analizaremos como fue que ocurrió la evolución de la enfermería a lo 

largo del tiempo, veremos como fue necesario este cambio debido a que la enfermería no 

solo necesitaba estar a merced del médico sino también tener un procedimiento basado 

en modelos y teorías para actuar de manera independiente en las tareas que abarcan el 

personal de enfermería. 

DESARROLLO. 

El personal de enfermería es tan importante como lo es un médico o cualquier otro 

profesional de la salud, ya que es la parte más dinámica; que más cuidado y atención 

necesita prestar en los pacientes.  

El área de enfermería es como ya se dijo una parte fundamental; debido a esto como en 

épocas anteriores la enfermería se creía que era algo que se heredaba y que solo era 

empírico, a causa de no tener fundamentos científicos que sustentaran lo que hacía y 

también que dependía mucho del medico por eso se consideraba inferior. 

Uno de los personajes que marcaron un antes y un después de la enfermería 

contemporánea fue Florence Nitghtingale estableció patrones estandarizados con los que 

se evalúan a los pacientes para determinar en qué puede estar mal el paciente. 

Ella estableció a la enfermería como una profesión que necesita de investigaciones 

científicas propias y bases en el método científico y que debe ser independiente, debe 

tener métodos especializados, debe ser práctica, académica, sobre todo bases éticas. 

La filosofía de la enfermería es conocerse así mismo para poder actuar en pro de los 

demás ya que es una profesión que requiere del cuidado de los demás, “debe ser 

congruente con sus ideas, sentimientos, actos, pensamientos y conductas de la propia 

vida es una condición para hacerla más humana y significativa” (Ledesma,2009, p.17). 

CONCLUSION. 

La enfermería es una profesión noble donde hombres y mujeres le dedican su vida al 

cuidado de las personas, es una disciplina con bases científicas que deben ser 

reconocidos como tal y que por mucho tiempo fue marginada y olvidada.  

Florence nitghtingale fue una precursora de la enfermería contemporánea y debido a sus 

grandes aportes a esta disciplina es como conocemos a la enfermería hoy en día. Hoy 

vivimos una situación preocupante donde el hombre se destruye así mismo, tal vez ya no 

como antes con armas sino ahora mas sofisticados, y que esto no se ha convertido en 

una desgracia total gracias a personas como ella. 


