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INTRODUCCIÓN 

 La Enfermería es la asistencia a la persona, enferma o sana, en la ejecución de 

aquellas actividades que favorecen su salud o la recuperación de la misma, o una 

muerte en paz, tareas que él podría realizar sin ayuda si tuviera la energía, fuerzas 

de voluntad o conocimientos necesarios.  

La esencia de la Enfermería es cuidar y mantener la salud de la persona, la familia 

y la comunidad y contribuir a satisfacer sus necesidades de atención y bienestar. La 

necesidad de servicios de Enfermería es universal, en la práctica de la profesión es 

importante el respeto a la vida, la dignidad y los derechos del hombre. . Los 

profesionales de la Enfermería deben poseer capacidad para contribuir con 

inteligencia, respeto y justicia a la atención a los pacientes. . La enfermera(o) asume 

la responsabilidad de hacer el bien y proteger los valores más preciados: la vida, la 

salud y los derechos de las personas bajo su cuidado. También es responsable de 

salvaguardar un medio sano: físico, social y emocional; y de promover la calidad de 

vida del ser humano. 

Florence dejó como legado a la Enfermería actual 2 cualidades morales que deben 

caracterizar a sus profesionales: la veracidad y la fidelidad. 

La persona, familia, comunidad y sociedad constituyen el centro de atención y el 

deber ineludible del profesional de Enfermería como ser social, ciudadano y 

profesional. Las enfermeras(os) deben estar concientes de que la responsabilidad 

ética surge de sus propios sistemas de valores personales y profesionales que les 

hace elegir una conducta ante desiciones frente a los pacientes, en el plano 

profesional, ante el sistema de salud y la sociedad. 

El proceso de socialización logra que la enfermera(o) acepte, cambie y crezca en 

las diferentes etapas del desarrollo profesional, mediante las experiencias 

educativas y ocupacionales, creencias, conocimientos y habilidades que al 

integrarse a las normas legales y morales, caracterice el servicio profesional de 

competente y comprometido, así como fomente el desarrollo de una personalidad 

de acuerdo al desarrollo científico-técnico del momento histórico-cultural.  

El Consejo Internacional de la Enfermería (CIE) adoptó por primera vez el Código 

Internacional de Ética para la Enfermería en el 1953, este ha sido revisado y 

reafirmado en repetidas ocasiones, siendo la revisión más reciente en el año 2000 

donde se plasman los aspectos más importantes a tener en cuenta por todos los 

profesionales de la Enfermería en el cumplimiento de la ética. 

Con el desarrollo de este trabajo se pretende contribuir a fortalecer la formación de 

valores profesionales fundamentados en la ética de la Enfermería como pilar de 

vital importancia para el desarrollo adecuado de la competencia profesional. 

 



 

ENSAYO SOBRE LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN Y ANTE LA 

ATENCIÓN PRIMARIA DE LA SALUD. 

 

La Enfermería es una de las profesiones más antiguas dentro del campo de la salud. 

Su esencia es cuidar y mantener la salud de personas, familia y comunidad, 

contribuyendo a satisfacer necesidades de atención y bienestar. La necesidad de 

sus servicios es universal, en su práctica es importante el respeto a la vida, dignidad 

y derechos del hombre. Sus profesionales deben poseer capacidad para contribuir 

con inteligencia, respeto y justicia a la atención de pacientes. La enfermera(o) 

asume responsabilidad de hacer el bien y proteger valores preciados: vida, salud y 

derechos de los pacientes. Es responsable de salvaguardar un medio sano: físico, 

social y emocional promoviendo calidad de vida. Este trabajo tuvo como objetivo 

contribuir a los valores profesionales fortaleciendo la Ética de la Enfermería, 

fundamentar los Principios Básicos en su perfil ético, identificar relación 

enfermera(o)-paciente como cuestión ética, precisar aspectos contenidos en el 

Código de Ética de la Enfermería y valorar papel del Proceso de Atención de 

Enfermería (PAE) como método ético-científico-profesional. Se concluyó que los 

aspectos éticos son de gran importancia para la profesión, es vital en atención 

directa a pacientes el cumplimiento de Principios Básicos como pilar esencial, las 

enfermeras(os) deben asumir función de defensores de los derechos de pacientes 

cumpliendo con aspectos éticos en el binomio enfermera(o) –paciente, al aplicar el 

Proceso se debe tener en cuenta su función de ayudar al paciente brindando 

información necesaria para toma de desiciones acorde a sus propios valores y 

posee una trascendental importancia que todas las enfermeras(os) conozcan y 

estudien el Código y funcionamiento de las Comisiones de Ética. 

 

La Enfermería no podría realizar un trabajo eficiente, sin que sus decisiones sean 

basadas en el conocimiento científico profundo de las Ciencias Básicas y Sociales, 

relacionadas con la atención a los pacientes. Los Principios Básicos del cuidado 



que ofrece la Enfermería dependen del conocimiento de las Ciencias Naturales 

como la Anatomía, Fisiología, Microbiología, Bioquímica, Química, Física y de las 

Ciencias Sociales como la Psicología, Sociología, Filosofía y otras.(2). Por lo que 

debe existir una integración de las Ciencias Básicas Clínicas y las Ciencias 

Sociales. Las Ciencias Sociales tratan del comportamiento humano y su objetivo 

general es ayudar al paciente a adquirir o conservar la aceptación de los demás o 

evitar la desaprobación de estos en su medio sociocultural. (2). Es por ello que en 

el ejercicio de nuestra función social debemos conservar estos principios ético-

morales de profundo contenido humano, ideológico y patriótico y dedicar nuestros 

esfuerzos y conocimientos científicos y técnicos al mejoramiento de la salud del 

hombre. 

Dentro de los Principios Básicos de la Enfermería se encuentran: 

1- Ayudar al paciente a conservar su personalidad. 

2- Ayudar al paciente a recuperar su salud. 

3- Ayudar al paciente a incorporarse a la sociedad. 

4- Proteger al paciente de lesiones, agentes externos y enfermedades. 

Estos principios se expresan en: 

1- La relación enfermero-paciente. 

2- La relación enfermero-paciente-familia. 

3- La relación entre los docentes y educandos. 

4- La relación como parte de la sociedad. 

Todos ellos están basados en la estrecha relación enfermera(o)-paciente-familia-

sociedad donde el cumplimiento de la ética de la Enfermería constituye el aspecto 

de mayor importancia para la obtención de los resultados positivos esperados en la 

evolución de los pacientes. Estos éxitos significan un legítimo honor para los 

profesionales de la Enfermería que nos sentimos dignificados por su respeto y 

confianza. 



 

CONCLUSIONES 

A través de la realización , desarrollo y revisión de este trabajo puedo concluir y 

plantear una vez más que los aspectos éticos son de gran importancia para la 

Enfermería como profesión y las enfermeras(os) como personal de gran capacidad 

moral-científica y técnica, demostrada en la atención al individuo sano o enfermo, 

familia y sociedad. 

Es vital en la atención directa a pacientes el cumplimiento de los Principios Básicos 

de la Enfermería como pilar esencial en el logro de los objetivos de la profesión. 

Teniendo en cuenta que las enfermeras(os) son los profesionales de la salud que 

permanecen de forma continua junto a los pacientes deben asumir la función de 

defensores de los derechos de los mismos cumpliendo con los aspectos éticos tan 

importantes identificados en la estrecha relación que existe entre el binomio 

enfermera(o) -paciente. 

Los profesionales de la Enfermería en la aplicación del PAE como método científico 

de actuación profesional, deben tener en cuenta su función de ayudar al paciente y 

brindar toda la información necesaria para la toma de desiciones acorde a sus 

propios valores de acuerdo a las ventajas y desventajas de la atención de salud. 

Posee una trascendental importancia que todas las enfermeras(os) conozcan y 

estudien el Código de Ética de la profesión y el funcionamiento de las Comisiones 

de Ética para su desarrollo profesional. 
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