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INTRODUCCION

En este ensayo se pretende presentar a enfermeria desde el
concepto de profesidn, con el propdsito de argumentar si cumple con
los criterios para ser considerada en propiedad como tal. Para ello es
necesario considerar la evolucién histérica del concepto profesién en
enfermeria, asociado a los cuidados de salud y la instruccién formal
impartida a partir de Florence Nightingale. El andlisis de enfermeria
como profesion es realizado segun las caracteristicas sefialadas por
Ellis y Hartley, las que consideran aspectos tales como;
conocimientos, metodologia, nivel educacional, autonomia, ética,
contribucién social y compensaciéon. Se puede concluir que
enfermeria es una profesion joven, y que existen fundamentados
elementos para argumentar, que se dispone de las herramientas
necesarias para sequir desarrolldndose.



otros profesionistas del drea de la salud, a través de la prevenciény
tratamiento de las enfermedades, asi como de la rehabilitacién de
las personas que las padecen, basdndose en la identificacién y
tratamiento de las respuestas humanas reales o potenciales que los
sujetos sanos o enfermos presentan, con el propdsito de conservar y
fomentar la salud.

¢Qué es una profesion? Las enfermeras precisan una
formacion y capacitacion inicial y
continua adecuada, ademds de un
aprendizaje a lo largo de toda la vida,
para ejercer su profesion de manera
competente dentro del dmbito de la
prdctica profesional.

Fenémeno sociocultural en el cual
intervienen un conjunto de conocimientos
y habilidades, tradiciones, costumbres y
prdcticas que dependen del contexto
econdmico, social y cultural en el que
surge y se desarrolla”.

[CIE, 1998]




COMO PROFESION, LA ENFERMERIA REALIZA
ACCIONES EN TRES NIVELES:

Primer Nivel de atencion. El profesional de enfermeria acttia como
enlace entre los servicios de salud y la poblacion, ayuda a la
comunidad a identificar los problemas referentes a la salud y a hacer
conciencia para que ellos mismos elaboren respuestas tendientes a
solucionar su problemdtica.

Segundo y Tercer nivel de atencion. Participa activamente, tanto de
forma independiente, como interdependiente, con el resto del equipo
de salud en las acciones de diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion.

OBJETIVOS DE ENFERMERIA

Desarrollar y participar en acciones de promocion de la
salud, prevencion de la enfermedad, asistencia en el
tratamiento y rehabilitacidn, considerando las
caracteristicas sociales, econdmicas y ambientales de
individuos y colectividades, en contextos regulares vy
cambiantes de la salud, que permita mejorar las condiciones
de vida de la poblacién. Cuidar al individuo, grupos y
comunidades en la salud y en la enfermedad, considerando el
ciclo de vida, respetando la integralidad del ser humano, en
sus dimensiones fisicas, psicoldgicas, sociales, culturales,
ambientales y espirituales, para preservar y mejorar la



continuidad en el marco bioético de la salud hacia la calidad.
Ejecutar funciones y actividades de gestion clinica y
administrativa de los servicios de enfermeria y de salud, en
funcion de los indicadores de impacto, de acuerdo al marco
ético-legal, para garantizar calidad en la atencién. Impulsar
y desarrollar la investigacion, generando conocimientos en
las diferentes dreas de enfermeria que aporten a la ciencia
universal y a la solucion de los problemas de salud, para el
desarrollo de politicas, planes, programas y acciones, que
propicien el desarrollo profesional.

CAMPOS DE ACCION

4 Resuelve problemas de Salud de individuos, familias y
comunidades, con una visién integral.

4+ Participa en la restauracién de la salud en instituciones de
primer y segundo nhivel de atencion.

4+ Participa y disefia programas de educacion formal y no formal
en el drea de la salud.

4 Organiza departamentos de salud en el drea de enfermeria

4+ Diseflay desarrolla programas para instituciones educativas. de
salud y sector productivo.

4+ Realiza investigacion bdsica y aplicada para crear
conocimientos que solucionen problemas de salud.




ENFERMERIA EN ATENCION PRIMARIA DE LA
SALUD
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La Atencién Primaria es la Atencién de—Salud esencial, hecha
universalmente, accesible para todos los individuos y la familia,
mediante su total participacion y con un coste que la comunidad vy el
pais pueda afrontar.

La enfermeria en Atencién primaria se ocupa de las poblaciones
sanas, dirigiendo sus acciones hacia las causas bdsicas de la pérdida
de salud (higiene, alimentacion, riesgos domésticos, etc.), de una
forma multisectorial, con la participacién de la comunidad misma,
poniendo los medios a su alcance para mejorar su salud asi como para
evitar la enfermedad.

También misién de los profesionales de enfermeria en atencidn
primaria es la de trabajar con poblacion enferma (que sufren
procesos patoldgicos crénicos o enfermedades comunes que no
requieren hospitalizacion) y que requieren cuidados que les pueden
ser prestados en su entorno habitual. Del mismo modo también cuidan
a aquella poblacion cuyo proceso patoldgico va a desembocar
irreparablemente en su muerte y prefiere, y puede, estar en su
domicilio o en el de sus familiares, en vez de en un centro sanitario.

También es muy importante la educacion sanitaria a la familia que
cuida de estas personas.



Las nuevas funciones enunciadas permiten reforzar la capacidad
gerencial en los servicios de enfermeria y de salud, participar en la
reformas de la atencidn sanitaria, y en la planificacion de politicas de
salud. Esta posibilidad de actuacién de las enfermeras, segln su
dmbito de formacidn profesional, les permite estructurar su prdctica
de la forma que considere mds oportuna y conforme con sus
conocimientos.




