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Introducción

Ciencia que se ocupa de la atención y el cuidado de los enfermos, el restablecimiento de su salud y la prevención de la aparición de nuevas enfermedades: la carrera de enfermería requiere una gran vocación.
La enfermería se ocupa de los cuidados del enfermo y otros trabajos relacionados con la prevención y la salud pública. Esto abarca las funciones y los deberes a cargo de quienes han recibido formación y preparación en el arte y ciencia de la enfermería, por lo general a la ayuda a los médicos y a otros profesionales sanitarios. En la mayoría de los países se considera la enfermería como profesión calificada para la que se precisa un programa de formación previo al reconocimiento académico 




















Desarrollo 

Los avances sanitarios han generado una gran diversidad en los conocimientos técnicos y en las funciones de los profesionales sanitarios, que exigen un abordaje multidisciplinar e integral de la salud. Por otro lado, los cambios demográficos, sociales y económicos han determinado importantes cambios en los problemas de salud como el estrés; alteraciones neuronales; enfermedades crónicas y degenerativas relacionadas con la edad avanzada que exigen atención sanitaria y cuidados continuados; nuevas epidemias como el VIH y otros procesos infecciosos relacionados como la hepatopatía las ETS o las tuberculosis; accidentes de tráfico y su secuelas; maltrato familiar crecimiento de la pobreza y los recortes del estado del bienestar; o la marginación de la población inmigrante.

En este contexto la enfermería, además de aplicar de forma integral un conjunto de cuidados al individuo, la familia y la comunidad en el proceso salud-enfermedad, debe contribuir a que adquieran habilidades, hábitos y conductas que fomenten su autocuidado en el marco de una atención primara integral y comunitaria que incluye la promoción, protección, recuperación y rehabilitación de la salud, y la prevención de la enfermedad.

 













Conclusión: 

La enfermería es una de las profesiones más importantes de la atención de la salud, estando especializada en el ámbito de los cuidados orientados a la promoción, mantenimiento y recuperación de la salud  
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