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PI CHUCALCO,  CHI APAS  

 



Gr eenson,  1967 señal o que “Resi stenci a si gni fica oposi ci ón”  es conj unto de fuerzas que 

obst aculi zan l os pr ocedi mi ent o y procesos de análi si s. Lo que trat a de deci r es que esa 

oposi ci ón hace que l e est orbe al paci ent e par a recor dar y pueda l ogr ar en donde se 

rel aci ona entre su yo razonabl e y su deseo de cambi ar. La resi stenci a ti ene 3 f or ma 

(consci ent e, preconscient e o i nconsci ent e) en donde uno se expresa ya sea con l as 

emoci ones, actit udes, fant así a o acci ones  

Fr eud 1912 señal a que cada una de l as ocurrenci as del  suj et o y de sus act os ti ene que 

cont ar con l as resi st enci as y se muestra una acci ón entre l as f uerzas f avor abl es par a l a 

cur aci ón del  paci ent e. Ya que cada acci ón o comport ami ent o ti ene que est ar present e l a 

resi st enci a o t ambi én en una comuni caci ón o recuer dos repri mi dos. La resi st enci a cuent a 

con l a i dentifi caci ón y gr aci as a eso l es útil par a l a t écni ca anal íti ca.  

Lapl anche y Pont ali s 1971 di ce “l a deducci ón,  por medi o de l a i nvestigaci ón anal íti ca, del  

senti do l at ent e exi st ent e en l as mani f est aci ones ver bal es y de comport ami ent o de un 

suj et o. La extracci ón a l a l uz de l as modali dades de su confli ct o defensi vo, el deseo que 

se f or mul a en t oda pr oducci ón del  i nconsci ent e”  

Cuando t engamos una entrevi st a se nos ser á f ácil i dentifi car y señal ar, aunque ya 

sabemos que l a resi stenci a est ar á pr esent e en nuestra entrevi st a después se opondr án 

par a reali zar bi en l as cosas y ser á difí cil i nter pr et arl os ya que es cort o el ti empo en l a 

entrevi st a y de i gual  f or ma abr a otros obst ácul os que nos i nt errumpan quer amos ll egar a 

l a concl usi ón de nuestra entrevi st a. Cuando la oposi ci ón es más evident e es por que otra 

persona l o est á pr ovocando o l o pr esi ona. Est o suel e pasar con adol escent es o adul t os 

en donde son envi ados par a su mej or ami ento par a que así puedan confi ar o t engan esa 

responsabili dad con sí mi s mo o con su f ami li a o par ej a. 

Cuando el  enf er mo psicosomáti co car ece de l a conci enci a del  sufrimi ent o psí qui co a l o 

que l e si rve que este fl ui da y f ácil en su entrevi st a. Tambi én el  sufri mi ent o fí si co 

consci ent e est á ai sl ado de l os confli ct os psí qui cos que l os ocasiona. De i gual  f or ma 

pasan por enfrent arse por persona ref eri das por di versos especi ali stas a qui enes se enví a 

a consul t a si n mayor es expli caci ones.  

Dur ant e l a entrevi st a el paci ent e est ar á rel at ando t odo su confli ct o, per o debemos t ener 

cui dado de ll amar su at enci ón y despert ar su curi osi dad con respect o a l os i ndi ci os de 

af ect os ausent es o di st orsi onados pr esent e en él , con l a fi nali dad de i nt eresarl os en l a 

expl or aci ón de sus confli ct os.  

A l o que es pr eci so que se concentre en el par a que así se abr e abi ert ament e de t oso 

sus confli ct os y no t enga difi cult ades en su rel at o. Hay un coment ari o que ti ene razón l a 

cual  es: No hay que dej arse ll evar por l as pasi ones, por que est án son “La per di ci ón del  

hombr e”.  



Real ment e es un buen coment ario en la cual  da a ent ender que ya sea por  ami gos,  

f amili as o novi azgo no hay que per der l a cabeza, l os senti mi ent os y t odo por es l a rui na 

o pr oporci ona di fi cult ades sever as.  

De i gual  maner a el paci ent e cuando i ni ci a a t erapi as son por dos razones por que es 

obli gado o por que qui ere salir del ant e de sus pert ur baci ones a l as cual es l es af ect a y va 

por vol unt ad pr opi a. Lo habi t ual  es t ener que comenzar por separar l o rel evant e de l o 

accesori o.  

Par a al gunos entrevi stador es es sufi ci ent e una sol a demanda de acl ar aci ón par a que 

después ell os aport en la expli caci ón buscada ya que hay menci onado en cómo se si ent e, 

pi ensa o sucede cuando se enoj an se l es f acilita más rápi do.  

La entrevi st a ti ene como met a expl or ar y l a mej or f or ma de hacerlo es cont empl ar l o que 

sucede cuando el  paci ent e se enfrent a a si t uaci ones que frustran su necesi dad de 

pr ot ecci ón neur óti ca. Ósea trat a adentrar a su i nt eri or del  paci ent e ve cuál es son sus 

reacci ones a cada sit uaci ones o pr egunt as que se l e hace o ya sea cuando est á cont ando 

su rel at o, así poder i dentifi car si frustraci ón y ver cuánt o l e af ect a. 

Cuando se i nt errumpe al  paci ent e se requi ere de t act o, per o no debe ser frecuent e par a 

que evi t emos que él  se si ent a rechazado i ncl uso por nosotros mi smo. Tambi én el  

paci ent e debe de expresarse con cl ari dad y si n necesi dad de t ant os por menor es.  

Mac Ki nnon y Mi chel s 1971 se refi ere de una f or ma peculi ar del  aisl ami ent o emoci onal  

del  obsesi vo, consi st ent e en l a repeti ci ón de l as pal abr as del  entrevi st ador. A l o que se 

di j o ant eri or ment e ti ene que ser cl aro t odo lo que di ga, per o si n que repi t e t odo l o que 

di ga el entrevi st ado porque desde ese punt o puede que no sal ga y se conf undi rá más y 

se senti rá más i nseguro.  

El  sil enci o puede t ermi nar con l a emer genci a de un rel at o en el  que son otros l os 

pr ot agoni st as de sit uaci ones confli cti vas, que el entrevi st ado cont empl a con una 

supuest a obj eti vi dad o pr eocupaci ón (aut observaci ón, sí nt esi s, percepci ón, me mori a, 

pr ueba de reali dad, control sobr e l a regr esión, l a descar ga af ectiva y l a i nt egr aci ón) 

Moor e, 1968.  

Se hace menci ón del sil enci o en una entrevi st a y eso pasa cuando uno est á en una 

si t uaci ón i ncomoda o confli cti va y es ahí donde i nvol ucr amos muchos aspect os y t ambi én 

el  entrevi st ado se da cuent a de que el sil encio di ce más de l o que par ece y su obj eti vi dad 

l ogr a a det er mi nar t odo l o que nos sucede.  

Si  después de reit erarnos del sil enci o debemos i nt ent ar presi onar l a resi st enci a de l a 

comuni caci ón a l a cual  no ser á f ácil y tampoco fl ui da, per o debemos t ener una 



verbalizaci ón y si  no logramos eso debemos suponer la exi stenci a de la transferenci a al  

entrevi st ador de al guna fi gur a pr oveni ent e del pasado del paci ent e. 

Después de ese sil enci o se vuel ve i ncómodo y no se sabe cómo vol ver a empezar esa 

conversaci ón ya que puede que t enga que ver con su pasado y el paci ent e t eme a eso. 

Est as ci rcunst anci as es muy compl i cado deci r que no t enemos nada o t ener l a “ ment e en 

bl anco” por que gr aci as a esas sit uaci ones o deseos t eme a que provoque l a críti ca, el 

rechazo, enoj o de l as personas. Hay ocasi ones que en que l as diversas acl araci ones, 

confront aci ones no l ogran vencer l a resi st enci a del  sil enci o en l as cual es recur en en l as 

i nt ervenci ones más ener géti cas en l as que se pr ocur ar a responsabili zar. 

La apel aci ón al j ui ci o y posi bili dad de aut ocontrol del  paci ent e, son si empr e actit udes 

reci bi das por est e como muestra de acept ación y val oraci ón, que per mi t en pr osegui r l a 

comuni caci ón con el  entrevi st ador.  

Eso l ogr a que el  paci ent e se si ent a ent endi ble que puede cont ar con su entrevi st ador y 

que sus actit udes son acept adas por l o cual  ti ene que pasar por l a val or aci ón y gr aci as a 

eso el  paci ent e si gue cont ando su rel at o y manti ene una buena comuni caci ón el  

entrevi st ador.  

En cual qui er caso, enfrent ar l as pr egunt as como r esi st enci a i mpli ca conocerl as, no pasar 

por alt os y por t ant o, es necesari o saber por que result a i mportant e par a el paci ent e 

nuestro l ugar de ori gen, edad, est ado ci vil ya que eso l es va ayudando a conocer a su 

entrevi st ador y eso l o hace que se vall an conoci endo más mej or y por l o t ant o menos 

t emi bl e y vall a agarrando su confi anza.  

No t odas l as pr egunt as son resi st enci al es ya que otras buscan l a expr esi ón o 

confi r maci ón de un diagnósti co del  entrevi st ador haci a su paci ent e, su enf er medad, 

pr onosti co y su desti no. 

Per o es necesari o val or ar cui dadosament e sus posi bl es recuper aci ones que son 

expli cadas en su di agnósti co. 

Los paci ent es hi pocondri acos y deli rant es pueden pedi r se confi r men sus persuasi ones 

di st orsi onadas. En l as cual es el entrevi st ado no debe acept arl o por que est á al ej ado de l a 

reali dad por que ven y oyen l o que no es conveni ent e per o t ampoco el  entrevi st ador debe 

oponerl e al guna regl a ya que sol o él est á par a el mej or ami ent o del  paci ent e y es el  

paci ent e que t oma esa deci si ón ya que el  sol o l o guí a par a salir adel ant e y sol o da su 

punt o de vi st a en donde expr esamos nuest ras percepci ones son di fer ent es e i nt ent amos 

expl or ar al paci ent e frent e a l a confront aci ón.  



De la expl oraci ón surgen el ement os que permi ten tanto como ent ender la premur a de la 

demanda, como resol verl a t omando en consi der aci ón l os recursos, necesi dades y 

li mi t aci ones del paci ent e en el moment o de l a entrevi st a.  
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