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G eenson, 1967 sefid o que “Resistenda significa oposidon’ es conunto de fuerzas que
obstacuizanlos proced mertoy procesos de andiss. Lo quetraa de dedr es que esa
opos don hace que le etabe d padente pararecordar y pueda loga en donde se
rd ad ona ertre su yo razonald e y su deseo de canbiar. Laredsdendatiene 3fam
(consderte preconsdente oinconsderte) en donde uno se expresa ya sea con | as
enod ones, actitudes, fant asia o acd ones

Feud 1912 sefid a que cada una delas ocurrend as dd syeoy de sus act os tiene que
contar conlasres sendas y se nuestra una acd on ertrelas fuerzas favarad es parala
curad On dd pad ente Ya que cada acd 6n oconportamertotiene que estar resentela
red g end a otanhi én en una corun cad 6n orecuerdos repri ndos. Lared send a cuenta
conlaidertificad 6n y grad as a esol es Uil paralatécn ca anditica

Lad anche y Pontdis 1971 d ce “la deducd 6n, par ned o delainvestigad 6n anditica dd
sertido laerte exgdente enlas nanfestad ones verbd es y de comportamento de un
sy ea Laexdracd 6n alaluz delas noddidades de su corflido defensivo d deseo que
sefa mid aentoda producd 6n dd i nconsd ent€’

Cuando tenganos una ertredg¢a se nos serd fadl idertificar y sefid ar, aunque ya
sabenps quelaresdenda estard presente en nuestra enrevi ¢ adespués se opondr an
pararediza Henlas cosas y serda dfidl inerprealos ya que es coto d tienpo enla
entreMsay deigud for ma abra aros obst 4cu os que nosinterunpan queranos llegar a
lacond us 6n de nuestra entrev sa Quandola opos d 6n es nas evidert e es porque ara
personalo est4 provocando olo pres ona Esto sud e pasar con add escerntes o adutos
en donde son envi ados para su ng aramento para que asi puedan corfia otengan esa
responsahilidad con si msno o con sufanliaoparg a

Cuando d erfer nb pscosomético carece de lacondenda dd surimento psiquco alo
que le drve que este fluda y fadl en su ertrevsa Tanhién d suri merto fisco
consdene estd ddado de los corflidos psiqucos que los ocasona Deigud fa na
pasan por erfrertarse por personare eridas por dversos esped digas a qu enes se envi a
a consuta g n mayores exdicad ones.

Durantelaertredsael padene estadardaandotodo su corflidg pero debenos tener
cu dado dellamar su aend 6ny desperta su curioddad conrespecto alosinddos de
af et os ausentes o dstasonados presente en d, conlafindidad deinteresarlos enla
exd arad on de sus conflid os.

Alo que es pred so que se concentre en d para que asi se abre ab etanente de toso
sus corflidos y notenga dficdtades en surd @ o Hay un conmentari o que tienerazéonla
cud es. No hay que dg arsellevar por | as pas ones, porque estan son “La perddén dd
honbre’.




Red mente es un buen comentario en la cud da a entender que ya sea por am gos,
fanilias 0 novi azgo no hay que perder | a cabeza, | os sernti mentos ytodo por eslaruna
0 propord ona dficutades severas.

Deigud manera d padente cuandoindaateragas son por dos razones porque es
oligado o porque qu ere sdir dd arte de sus pertwbad ones alas cudesles dectay va
por vdurtad proga Lo hahitud estener que conmenzar por separar lordevarte delo
accesoria

Para dgunos enrevigadores es suidene una sda denanda de ad arad 6n para que
después dl os aportenla exgdicad 6n buscada ya que hay mend onado en conp se Serte
p ensa o sucede cuando se eng an sel esfacilita nas rag do.

La ertreM satiene como neta exdoa ylamg o fa ma de hacerlo es contenp a | o que
sucede cuando d padente se erfrenta a Stuadones que frustran su neces dad de
praecd 6n neurdica Oseatraa aderntrar a suirteia dd padente ve cud es son sus
reacd ones a cada Stuad ones o pregurt as que sel e hace o ya sea cuando est a cort ando
surdaq asi poderidertificar g frustrad 6n y ver cuantole decta

Cuando seinerunpe d padente serequ ere detad g pero no debe ser frecuent e para
gue evitenos que 4 se denta rechazado induso par nosaros msno. Tanb én d
pad ernt e debe de expresarse con d aidad y sin neces dad de tarnt os por nenor es.

Mac Knnony Nichds 1971 serdiere de unafa nma pecdia dd adamernto enod ond
dd obsesvo consgente enlarepeidoén delas pdabras dd entrevi sador. Alo que se
djoanteianmentetiene que ser daotodolo que dga pero 9n que reptetodolo que
dga d entrev gado porque desde ese purto puede que no sdgayse confundra mas y
se sertira masinseguro.

H dlendo puede teemnar con la energenda de un rdao en d que son aros |os
praagon sas de Stuadones corflidivas, que d ertreMmsado contenpla con una
supuesta ol éividad o preocupad On (auobservad on Srtess percepdon e noria,
prueba de redidad contrd sobrelaregresodn, la descarga dectiva y lairteg ad on)
Moore, 1968

Se hace nend on dd slend o en una ertreviga y eso pasa cuando uno esta en una
dtuad 6ninconoda o corflidivay es ahi dondeinvd ucranps nuchos aspectos ytanm én
d ertrevi gado se da cuenta de que d dlendo dce mas del o que parece y su olj €ivi dad
logra a deter nnnar todo | 0 que nos sucede.

S después de reateanos dd dlend o debemos inena pesonar laressgenda dela
conmunicadon ala cud no sera fadl y tanpoco fluda pero debenps tener una




verbdizad 6n y 9 no logramos eso debemos suponer la existenda de la transferenda d
entreM dador de d gunafigua proven erte del pasado dd paderte.

Después de ese dlencio se vud veinconmodo y no se sabe cdnp vd ver a enpezar esa
conversad On ya que puede quetenga que ver con su pasado y d pad erntetene a eso.
Estas drcunstand as es nmuy conplicado dedr que notenenos nada otener la“ nente en
b anco’ porque grad as a esas Stuad ones o deseos tene a que provoque la citica d
rechazo, eng o delas personas. Hay ocas ones que en que las dversas ad a ad ones,
confrontad ones nologran vencer lares senciadd slendo enlas cud esrecuren enlas
irntervend ones mas ener géticas enlas que se procur ar aresponsabili zar.

La apdadon d judoy pod hlidad de auocontrd dd padente son denpre actitudes
red b das por este como nuestra de aceptaddn y vd orad 6n, que per niten prosegur la
conmuni cad 6n con d ertrev g ador.

Esologaque d padente se derta entend de que puede contar con su ertrev sador y
que sus aditudes son aceptadas por | o cud tiene que pasar porlavd aadény gadas a
eso d paderte sgue corntando su rdao y nantiene una buena conunicad 6n d
entrev ¢ ador.

En cud qu & caso, erfrentarlas preguntas como res send ai ngdicaconocerl as, no pasar
por dtos y por tarto es necesari 0 saber porque resutai nportante para d paderte
nuestrolugar de aigen edad estado dvl ya que esoles va ayudando a conocer a su
entreM gador y esolo hace que se vdlan conodendo mas ng o y por lotarto nenos
temHd ey vdl a agarrando su corfi anza

No todas las preguntas son resgenddes ya que dras buscan la expres6on o
corfirmad 6n de un dagnoéstico dd erntrevistador hada su padente su enfe nedad,
pr onosti co y su desti no.

Pero es necesario vd aa cudadosanente sus posdes recuperadones que son
exfdicadas en su d agnosti co.

Los pad entes h pocondri acos y ddirartes pueden pedr se corfir nen sus persuas ones
d sardonadas. Enlascud es d ertrevi g ado no debe aceptal o porque esta d g ado dela
redidad parque ven y oyenlo que no es conven erte perotanpoco d enrevi sador debe
oponerle dgunarega ya que sdo 4 etd para d ngaameno dd paderte y es d
pad ente quetonma esa dedsén ya que d sdolo gua para sdir add arte y sd o da su
purt o de Vi g a en donde expresanps nuestras percepd ones son dferentes eirtentanos
exdaa d padentefrente alaconfromnad on




De la exd orad 6n surgen d ementos que permten tanto como entender la premura de la
demanda, conp resdverla tonando en cons derad 6n |os recursos, neces dades y
limtad ones dd padenteend nonento delaertredsa
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