
 

 

 

 

 

 

 

 

Maestra: Tahi ri de l os Sant os Her nández 

Al umna: Jhoani López Vel ázquez 

Mat eri a: Técni cas de Entrevi st a 

Tr abaj o: Ensayo 

Carr er a: Tr abaj o Soci al Y Gesti ón Comuni t aria 

Gr ado: 3er Cuatri mestre 

Gr ado: “ Úni co” 

 

 

 

 

 

 

 



I NTERROGATORI O DE LOS SI NTOMAS 

El  sí ndr ome es el conjunt o de sí nt omas el  que nos per mi t e ll egar a l a det er mi naci ón de 

l a di agnosi s.  

Par a l a pat ol ogí a ment al  resul t a f ácil ment e cual qui er caso ya que con ell os hay tres 

consi der aci ones l as cual es son: “sal ud ment al ” neur osi s y psi cosi s son gr adual es en 

donde se enfrent an a l as demandas opuesta por el mundo i nt er no y de l a reali dad en 

el l os su per manenci a, ext ensi ón y efi ci encia son l as que l e permi t e su resul t ado es 

apr opi ado par a adapt aci ón y par a l a pat ol ogía ment al. 

Consi der o que l a pat ol ogí a ment al  se l e resul t a f ácil l os casos ya que cuent a con tres 

consi der aci ones en donde l as demandas se oponen por el mundo i nter no y de l a reali dad 

gr aci as a ell os cuent an con per manenci a, ext ensi ón y efi ci enci a en l a cual  l es ayuda a 

dar el resul t ado más mej or y de ser el más adecuado dependi endo sus sí nt omas.  

Se menci ona el concept o de regr esi ón ya que par a al gunos paci entes que se esf uerzan 

en buscar sol uci ón a su confli ct o que se l es present e, per o en vez de avanzar retroceden 

a l o que ll evan l ogr ado en su adapt aci ón en la cual  se est uvo rel acionado su ansi edad y 

f ue l ogr ado con éxi t o. 

El  concept o de regr esión t ér mi nos gener al es, se desi gna con el  t érmi no de regr esi ón al  

retroceso o a l a acci ón de vol ver haci a atrás especi al ment e una acti vi dad, proyect o o 

pr oceso, entre otros.  

Aut or: Fl or enci a Ucha | Si ti o: Defi ni ci ón ABC | Fecha: juni o. 2009 | URL: 

htt ps:// www. defi ni ci onabc. com/ gener al /regr esion. php 

La regr esi ón si rve como def ensa par a pr ot eger al i ndi vi duo contra l a ansi edad i nt ol erabl e. 

Puede deberse a sent i mi ent o di spl acent er os (ansi edad o cul pa), trast or nos or gáni cos, 

i nt oxi caci ones. Est o suel e mani f est arse en l a conduct a y el pensami ent o parci al ment e, y 

evol uci onar a consecuenci a de l os i nesper ados confli ct os.  

https://www.definicionabc.com/general/regresion.php


Los síntomas psi coneuroticos se derivan de un conflicto psíqui co inconsciente surgi do 

del  enfrenami ent o entre di sti nt as f uerzas psíqui cas (f ant así a, deseos, i mpul sos) son l os 

deri vados repri mi dos.  

Est e sí nt oma es i nconsci ent e ósea i nt ernos donde se pr esent a exigenci as i nt er nas que 

se oponen entre sí (f ant así a, deseos, i mpul sos) y es l o repri mi do.  

De i gual  maner a el confli ct o psí qui co es gener al  y no f orza a que l os sí nt omas t engan un 

or den y eso da l ugar a patrones def ensi vos l a cual  cuent an con car áct er muy i nt egr o par a 

reali zar al guna sol uci ón sufi ci ent e que l ogr e y haga senti rse en l a mej or sati sf acci ón, per o 

cuando uno se pert ur ba en l a vi da hace que la i nest abili dad entre l as f uerzas pul si onal es 

y l as repr esi vas hacen al guna amenaza en l a cual emer gen en l a conci enci a y dan l ugar 

al  desarroll o de angust i a o cul pa.  

Pul si ón es un pr oceso di námi co consi st e en un i mpul so (car ga energéti ca) l o cual  hace 

t ender al organi smo haci a al gún fi n. Fr eud decí a es supri mi r el est ado de t ensi ón o 

exci t aci ón cor por al  graci as a l as descar gas a través de un obj etivo adecuado sea en 

f or ma di rect a o subli mada. ( Moor e, 1968)  

La angusti a a veces suel e ser fl ot ant e, es deci r, si n ref er enci a consci ent e a un peli gr o 

ext eri or especifi co, es el  úni co sí nt oma exi st ent e a i nvesti gar. 

Ósea l a angusti a es l a f or ma consci ent e en donde se ve refl ej ado nuestro mi edo l o cual  

es ext eri or y eso es l o que pr ovoca a que se i nvesti ga por que es el úni co sí nt oma en 

donde nuestra i ncapaci dad nos rebasa y no sabemos cómo r esol ver de f or ma coher ent e 

nuestro confli ct o que pasamos y eso hace pensar de un apar at o psíqui co i nsufi ci ent e por 

debili dad yoi ca.  

En el  caso específi co de l os sí nt omas ti ene diversos si gni fi cados, pero en resumen suel e 

ser gratifi caci ón de deseo, necesi dad de aut ocasti go, i dentifi cación con al guna fi gur a 

si gni fi cati va e i ncl uso dramati zaci ón de un confli ct o en el que i nt ervi enen vari os 

personaj es.  



Gr aci as a estas consi deraci ones nos lleva a la necesi dad de encontrar  en la vi da del  

paci ent e más all á de su causa ya que nos i nter esa es saber l os mot i vos por l o cual  ell os 

est án rot o del  equili brio pr evi o, per o t ambi én debemos i nvesti gar en ell os sus deseos, y 

más cuál es son sus cul pas en donde est uvi eron rel aci onado ya que eso son necesari os 

par a l a constit uci ón del  sí nt oma.  

La i nvesti gaci ón semi ol ógi ca se hace en t érmi nos pr eci sos, di recto, con el  fi n de evi t ar 

conf undi r al entrevi st ador con pr egunt as que per mi t en evadi r l a respuest a buscada.  

 

Di ce Bart hes sobr e l a investi gaci ón semi ol ógi ca:  

" Par a compr ender est a i nvesti gaci ón, es necesari o acept ar francament e desde el  

comi enzo (y sobr e t odo al  comi enzo) un pri nci pi o li mi t ati vo. Est e pri nci pi o, sur gi do una 

vez más de l a li ngüí sti ca, es el  pri nci pi o de l a perti nenci a: se deci de no descri bi r l os 

hechos reuni dos si no desde un sol o punt o de vi st a y consi gui ent ement e, no ret ener en l a 

masa het er ogénea de esos hechos más que l os rasgos que i nt eresan desde ese punt o 

de vi st a, con excl usi ón de cual qui er otro (esos rasgos se denomi nan “perti nent es' )". 

Publi cado por Al ej andro Ter enzani  6 de abril de 2016 a l as12: 44  

Co mo ant eri or se menci ona l a i nvesti gaci ón semi ol ógi ca ti ene que ser pr eci so par a no 

conf undi r al entrevi st ador cuando est amos int er esado en l a respuest a per o par a ell o 

debemos poner at ención desde un comi enzo y de ahí podemos partir y dar nos cuent a de 

su ti po de l enguaj e y su voz en qué f or ma se expr esa y ver qué cosas l e af ect a o al gún 

movi mi ent o o gest o ayuda a pr of undi zar que es l o que l e sucede y es donde ll ega el  

mo ment o perti nent e en donde debemos reuni r sol o l os punt o de vist a más i nt eresant e y 

desechar t odo l o que no es necesari o y l o que perj udi ca.  

 

La det er mi naci ón del  moment o de apari ción de l os sí nt omas es i mport ant e por que 

per mi t e compr ender, a través de l a i nvesti gación de l as ci rcunst anci as que l o ci rcundar on, 



los factores que provocaron la qui ebra final  del  equilibrio psíqui co hasta ent onces 

mant eni do.  

Fr eud, S. (1900): The Int er pr et ati on on Dr eams. S. E. I V- V.  Londr es: The Hogart h Pr ess. 

1966  

Es ahí donde conocemos al  paci ent e y l ogr amos compr ender t oda su sit uaci ón y ell os se 

si ent e ent endi do y van desarroll ando su rel ato y el otro escucha y observa por que sabe 

que en esos mo ment os de senili dad y vul nerabili dad apar ecer án l os sí nt omas y cuando 

eso suceda deber án elegi r y deci di r muy bi en dando a ell os que expresen su rupt ur a del  

equili bri o psí qui co.  


