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La entrevista clínica  

 

La entrevista clínica es la conversación entre dos personas con un fin especifico y 

determinadas reglas. El objetivo de la entrevista clínica es la atención del paciente 

para solucionar un problema de salud.  

Sullivan, (1959) propone que la entrevista psiquiátrica es, principalmente, una 

situación de comunicación vocal, en un grupo de dos, o más o menos 

voluntariamente integrados. 

Para Sullivan, terapeuta individual, el grupo esta constituido por dos personas:  

entrevistador y entrevistado, considerando prácticamente, imposible explorar la 

mayor parte de las zonas significativas de la personalidad mientras se halla 

presentado una tercera persona.  

Según los objetivos que se persiguen con la entrevista son: entrevista 

diagnosticada; tiene como objetivo obtener información. 

Entrevista de orientación: tiene varias etapas dar información sobre aspectos 

determinados, atender dudas y preguntas.  

Siendo el propósito de la entrevista elucidar las pautas características de vivir del 

entrevistado y que pautas y normas experimenta como particularmente productoras 

de dificultades o especialmente valiosas. La mínima esperanza que tiene quien se 

somete a una entrevista es la de conseguir algún alivio a su sufrimiento; 

pretendiéndose con gran frecuencia la resolución inmediata.  

Para MacKinnon y Michels (1971), la entrevista psiquiátrica no es un encuentro 

arbitrario o al azar entre doctor y paciente, se desarrolla a partir de las ciencias 

básicas de la psicopatología y la psicodinámica. El contenido de la entrevista incluye 

para los autores, tanto los elementos verbales como los preverbales, así como las 

intervenciones específicas del entrevistador.  

Hay personas que tienen la facilidad natural para ponerse en el lugar del otro, de 

entenderlo y tratar de comprender que pasa por su mente cómo y por que se siente 



de una u otra manera. La entrevista psicológica, a pesar de lo que se cree no 

siempre ha sido la técnica en cuanto a evaluación se refiere. La ventaja de la 

caracterización de Bleger, consiste en señalar la necesidad de no confundir un 

interrogatorio que busca datos supuestamente objetivos e incontrovertidos, con la 

mirada y escucha del entrevistador con un enfoque dinámico, que tomando en 

consideración tanto los elementos vocales mencionados por Sullivan.  

En el encuentro entre entrevistados y entrevistador, se establece un vínculo o 

relación interpersonal en la que entran en juego las personalidades totales de 

quienes en ella intervienen. Hay para quien la juventud del terapeuta  provoca 

inicialmente desconfianza, lo que a su vez puede suscitar angustia y diversos tipos 

de defensa en el entrevistador con un excesivo narcisismo, o inseguros sobre su 

propia capacidad profesional.  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 


