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El  populi smo 

Defi ni ci ón: Se trat a de un concept o pol íti co que per mi t e hacer ref erenci a a l os 

movi mi ent os que rechazan a l os parti dos políti cos tradi ci onal es y que se muestran, ya 

sea en l a pr ácti ca ef ect i va o en l os di scursos, combati vos frent e a l as cl ases domi nant es.  

Méxi co ha si do y es un cli ent e frecuent e del  f enómeno populi st a. En est e si gl o XXI, el 

concept o resur gi ó en la escena mexi cana en rel aci ón a dos fi gur as pol íti cas cari smáti cas 

que, por su estil o personal  de gober nar o por al gunos de sus atri but os y di scursos, suel en 

ser reconoci do y calificados a su pesar como populi st as: Vi cent e Fox y Andr és Manuel  

López Obr ador.  

El  “populi smo” de nuestros dí as no se enti ende si n una ref er enci a a las transf or maci ones 

soci al es y pol íti cas que han car act eri zado nuestro pr esent e: l a crisi s de l a democr aci a 

repr esent ati va y l as i nstit uci ones de medi ación pol íti ca, l a irrupci ón de l os soci al medi a, 

l as alt eraci ones en l a composi ci ón de cl ase de l a comuni dad políti ca y el vaci ami ent o de 

l a sober aní a de al gunos est ados- naci ón.  

Ya ti ene como doce o trece años, cuando ini ci o el progr ama de pensi ón a l os adul t os 

mayor es y t odo el pl an soci al en t oda l a repúbli ca, el gobi er no f ue nombr ado populi st a. 

Est o benefi ci o a muchas personas que real ment e si l o necesi t aban y l o necesi t an.  

Al guna estrat egi a seri a: 

 Ver qui enes real ment e necesit an ayuda par a obt ener esos pr ogr amas ya sea par a 

su ali ment aci ón y así Méxi co vall a por lo menos combati endo l o que es 

desnutri ci ón.  

 Hacer una encuest a en l as l ocali dades i ndí genas sobr e que l es hace f alt a en el  

centro de sal ud, porque son l ugar es menos sit uados y sufren por f alt a de 

medi cament os y es ahí donde va l as transf ormaci ones soci al es.  

Los lí der es populi st as, por l o t ant o, se pr esentan como redent or es de l os humi l des. ( Mart a 

Dur an de Huert a Pati ño, 2016)  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EL MI LI TARI SMO 

Co mo mi lit ari smo se desi gna l a pr eponder anci a de l os mi lit ares y de l a doctri na mi lit ar en 

l a vi da de una naci ón, así como su i nfl uenci a en l a pol íti ca del  Est ado.  

El  milit ari smo es aquel l a i deol ogí a que se basa en l a pr emi sa de que par a conservar l a 

tranquili dad y est abili dad de una naci ón hay que pr epar arse par a el combat e. Tambi én 

est abl ece que hay que est ar prepar ado par a dar l a bat all a contra qui enes amenacen l a 

paz de l a naci ón.  

Los mi lit ares constit uyen un cuer po ar mado cr eado por al gunas naci ones par a dar 

resguar do y prot ecci ón al gobi er no ci vil. No t odos l os paí ses ti enen fuerzas ar madas. Est e 

gr upo de personas ent renadas en el ofi ci o de hacer l a guerra, debe act uar en el  mar co 

de unas nor mas y val ores que constit uyen su i deol ogí a. 

La i deol ogí a mi lit ar es conservador a y se da pr ef erenci a al orden, l a jer ar quí a, l a di sci pli na 

y l a pr eemi nenci a de i nstit uci ones tradi ci onali st as como l a f ami li a, l a Igl esi a y l a pr opi edad 

pri vada. En ocasi ones,  l a i deol ogí a mi lit ar asume t endenci as cor por ati vi st as; l a i deol ogí a 

no es de i ndi vi duos si no de gr upos. En el caso de l os cuer pos ar mados sur ge el  

mi lit ari smo, el cual puede ser i mpuest o al rest o de l os habi t ant es por l a f uerza a través 

del  someti mi ent o vi ol ent o par a anexarl os a sus fil as.  

Una soci edad mi lit ari zada es aquell a que confí a su est abili dad en el  ar ma ment o, l os 

sol dados, l os ofi ci al es y sus modos. Todos el l os son consi der ados indi spensabl es par a 

resol ver l os confli ct os y evi t ar fragment aci ones de l a naci ón. En t al  senti do, se apr ueba 

su pr esenci a y parti cipaci ón acti va en l as deci si ones y acci ones de l a admi ni straci ón 

públi ca e i nstit uci ones guber nament al es en gener al .  

Según Al amán el  ej érci t o per manent e consi stí a en una compañí a de al abar der os de 

guar di a de honor del  vi rrey; cuatro regi mi ent os y un bat all ón de inf ant erí a vet er ana o 

per manent e que componí a el númer o de ci nco mi l hombr es; dos regimi ent os de dr agones 

con qui ni ent as pl azas cada uno, un cuer po de artill erí a con set eci ent os vei nt e hombr es 

di stri bui dos en di versos punt os; un cort o númer o de i ngeni er os y dos compañí as de 

i nf ant erí a li ger a.  

Estrat egi as: 

 Una estrat egi a enf ocada mi lit ar sobr e di versos result ados de seguri dad. Que como 

trabaj ador soci al esa es una de l as pri ori dades que resol vemos en l a soci edad nos 

i mport a l a seguri dad de cada ci udadano.  

 Li bert ad: cada persona es li bre el egi r y expresar l o que si ent e ent onces es l o que 

nos basamos de i gual f or ma de hacerl os senti r mej or y li bres sin que t engan 

pr obl emas ent onces esos son l os que l os mi l it ares conf or ma una part e. 

 



 
 

El  si ndi cali smo 

Di versos gr upos de personas o empr esas, que venden al go u ofrecen servi ci os, se unen 

par a det er mi nar l os cost os de di chos pr oductos o mer cancí as.  

El  si ndi cali smo es l a adhesi ón de l os movi mi ent os obr er os a asambl eas de or gani zaci ón 

l abor al  conoci das como “si ndi cat os”, en l os que se reúnen l os trabaj ador es par a di scuti r 

sus post ur as afi nes frent e a l os patronos y a l os gobi er nos, de maner a i ndependi ent e y 

consensuada, dot ada de un li der azgo y una vocerí a el ect os democráti cament e.  

Los si ndi cat os apar ecier on por vez pri mer a en el si gl o XI X, dur ant e el naci mi ent o del  

capi t ali smo i ndustri al, como frut o de l a lucha rei vi ndi cati va del  sect or pr ol et ari o, 

f uert ement e i nfl ui da por l os parti dos y or gani zaci ones de i zqui er da.  

“ Gr emi o”, “uni ón” y “sindi cat o” son f or mas de ll amar a est e ti po de organi zaci ón l abor al , 

ampar ado act ual ment e por l os der echos humanos uni versal es,  que ot or gan a l os 

trabaj ador es de t oda empr esa li bert ad de asoci aci ón y organi zaci ón si ndi cal . 

En Méxi co, l a hi st ori a si ndi cal  comi enza durant e l os pri mer os años del si gl o XX, sus 

ant ecedent es, f uer on l as huel gas de Cananea, Sonor a (1906) y l a de Rí o Bl anco, 

Ver acr uz (1907). Exi gían l a prot ecci ón y el asegur ami ent o del  trabaj o desarr oll ado en 

t errit ori o mexi cano.  

En l a act uali dad, el si ndi cali smo en Méxi co se encuentr a sumi do en una pr of unda cri si s 

or gani zaci onal , como expr esi ón a su vez, de una pr of unda cri si s del a i zqui erda soci ali st a. 

Estrat egi as:  

 Desarr oll ar y ej ecutar pr oyect os que int ervengan ant e situaci ones de 

i ncumpl i mi ent o de l os der echos humanos o excl usi ón soci al. 

 Pr omover y l uchar por el  compr omi so guber nament al  y soci al en pol íti cas soci al es 

que result en j ust as y efi caces.  

 

Las guerrill as. 

Las guerrill as son una reali dad en l a vi da pol ítica naci onal . Exi st en y act úan. Cuent an con 

ar mas, campos de entrenami ent o, campa ment os y casas de seguri dad. Reali zan trabaj o 

de masas, y acti vi st as cercanos a ell as act úan dentro de movi mi entos soci al es. 

Las guerrill as mexi canas no pr acti can el t errori smo. El  t errori s mo busca i nduci r el t error 

en l a pobl aci ón ci vil a través de una seri e de act os vi ol ent os par a obtener al gún fi n pol íti co 

o reli gi oso. Las or gani zaci ones políti co- mi lit ares que act úan en el paí s no at acan a l a 

pobl aci ón ci vil. Enfrentan obj eti vos mi lit ares y destruyen bi enes mat eri al es, no at ent an 

contra l a vi da de ci udadanos de a pi e.  



 
 

Defi ni ci ón:  

Guerrill a es el di mi nuti vo de guerra. Por l o t anto, per mi t e nombr ar l a parti da de tropa li ger a 

que i ni ci a el confli ct o de poca i mport anci a. Guerrill a t ambi én es un combat e a pedr adas 

entre gr upos de muchachos.  

La noci ón de guerrill a comenzó a utili zarse en España dur ant e l a i nvasi ón de Napol eón 

Bonapart e. El  di mi nutivo, por ent onces, permi tí a resalt ar l a desi gual dad entre el ej érci t o 

or gani zado por el Estado y l os bandos de ci vil es. En est e senti do, l a guerrill a exi sti ó 

si empr e que l os ci vil es deci di er on or gani zarse par a su def ensa o,  en su def ect o, par a 

concr et ar un at aque.  

Un guerrill ero es al gui en que combat e por l a libert ad en su senti do más ampl i o y se si ent e 

el egi do de entre el puebl o par a ser qui en ll eve a l a comuni dad a una mej or cali dad de 

vi da.  

Estrat egi as:  

 Co mo trabaj ador soci al busca l a estrategi a que consoli den un acci onar 

desnat ur ali zador de l a vi ol enci a asoci adas con pel eas, el mat ar, el robar et c. 

 

 Los parti dos de masa, parti dos de est ado y l os parti dos hegemóni cos.  

Consi der an el ecci ones democr áti cas aquell as en l as que l a úni ca i ncerti dumbr e exi st ent e 

es l a de l os result ados, l os cual es obedecen a l a vol unt ad li bre de l os el ect or es, 

gar anti zando condi ci ones de compet enci a medi anament e equi t ati vas par a t odos l os 

parti dos pol íti cos y candi dat os cont endi ent es.  

La transi ci ón democr át i ca mexi cana 

El  debat e: es act o de comuni caci ón medi ant e el cual  vari as personas dan su opi ni ón 

sobr e uno o vari os t emas i nt ent ando def ender su punt o de vi st a.  

El  régi men pol íti co mexi cano ha est ado i nmerso en una pr of unda transf or maci ón de sus 

i nstit uci ones políti cas. Transf or maci ón que di o l ugar a un pol émi co debat e cuando en 

nuestro paí s comenzó a habl arse de un tránsi t o haci a l a democr aci a. 

La mecáni ca del  cambi o pol íti co en Méxi co ant es de l os comi ci os presi denci al es de j uli o 

de 2000 y, por t ant o, de l a alt ernanci a en l a Presi denci a de l a Repúbli ca en l a que afi r man 

gr osso modo que el  país no sól o habí a transi tado de un régi men de parti do hegemóni co 

a un pl ur ali smo moderado (en t ér mi nos sart ori anos), si no que l a transi ci ón democr áti ca 

habí a concl ui do en el año de 1997.  

 

 



 
 

Defi ni ci ón:  

"transi ci ón a l a democraci a" Se defi ne transi ción como "el i nt erval o que se exti ende entre 

un régi men políti co y otro". 

Las transi ci ones est án deli mi t adas, de un l ado, por el i ni ci o del  proceso de di sol uci ón del  

régi men aut orit ari o o el  sur gi mi ent o de una al ter nati va revol uci onari a en su transcurso l as 

regl as del  j uego políti co no est án defi ni das.  

Se consi der aba un si st ema t ot alit ari o, después de l a transi ción, se convi ert e en 

democr áti co; con l os regí menes aut orit ari os, sean de parti do úni co o hegemóni co sucede 

l o mi smo, arri ban al puert o de l a democr aci a. 

I El si st ema de parti dos:  

Del  parti do hegemóni co al pl uri parti di smo: sólo se per mi t e que exi sta, un parti do. Exi st en 

tres ti pos de uni parti dis mo 

 Tot alit ari o. 

 Aut orit ari o. 

 Pr agmáti co 

II. De parti do hegemóni co. Per mi t e l a exi stenci a de otros parti dos úni cament e como 

sat élit es o subor di nados, es deci r, l a hegemoní a del  parti do en el  poder no se puede 

desafi ar. Est e ti po de parti do puede ser: 

 I deol ógi co 

 Pr agmáti cos.  

III. De parti do pr edomi nant e.  

I V. Bi parti di st a. 

V.  De pl urali smo li mi t ado.  

VI . De pl ur ali smo extremo.  

VII. De at omi zaci ón.  

El  parti do hegemóni co no per mi t e una compet enci a ofi ci al pot (si c) el poder, ni una 

compet enci a de f act o. Se per mi t e que exi stan otros parti dos, pero como parti dos de 

segunda, aut ori zados;  pues no se l es per mi t e competi r con el  parti do hegemóni co en 

t ér mi nos ant agóni cos y en pi e de i gual dad.  

Del  Parti do Hegemóni co A Los Gobi er nos Di vi di dos  

Mexi cana no necesit ó un cambi o de régi men, l a Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados 

Uni dos Mexi canos establ ece desde 1917 que es vol unt ad de l os mexi canos constit ui rse 



 
 

en una Repúbli ca represent ati va, democr ática, f eder al , i nt egr ada por Est ados li bres y 

sober anos en t odo l o ref er ent e a su régi men i nt eri or; per o uni dos en una f eder aci ón. La 

sober aní a "resi de esenci al y ori gi nari ament e en el  puebl o" y l a ej erce "por medi o de l os 

Poder es de l a Uni ón, en l os casos de l a compet enci a de ést os, y por l os de l os Est ados, 

en l o que t oca a sus regí menes i nt eri ores" versa l a Constit uci ón. No obst ant e, de 1946 a 

1977 

Méxi co vi vi ó l a época dor ada de un si st ema pol íti co aut orit ari o en el  que no exi stí a 

posi bili dad de alt ernanci a en el gobi er no y que li mi t aba l a li bert ad de el egi r y ser el ect o. 

El  mi edo del gobi er no se expr esa níti dament e en el derroche i nsul tant e de di ner o en una 

pr opaganda ofi ci al desmesur ada y ost ent osa.  


