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El 

psicoanálisis 

El psicoanálisis es una 

teoría sobre el 

funcionamiento de la 

mente humana y una 

práctica terapéutica 

Fue fundado por Sigmund 

Freud entre 1885 y 1939 y 

continúa siendo desarrollado 

por psicoanalistas por todo el 

mundo 

el psicoanálisis tiene 

cuatro áreas 

principales de 

aplicación 

Para qué 

sirve el 

psicoanálisis 

Sirve para aquellas 

personas que 

sienten que caen 

en forma 

recurrente 

La ansiedad, las 

inhibiciones y la 

depresión generalmente 

son signos de conflictos 

internos 

 la ayuda del analista que 

el paciente puede alcanzar 

nuevos conocimientos 

sobre la parte inconsciente 

donde anida el conflicto 

Los 

mayores 

descubri

mientos 

de Freud. 

descubrió, 

trabajando con sus 

pacientes 

histéricas, que los 

síntomas 

contenían un 

significado oculto 

aprendió que los 

síntomas neuróticos 

eran mensajes que 

portaban contenidos 

psíquicos reprimidos 

e inconscientes 

Esto le permitió 

desarrollar su “cura 

por la palabra” 

Los 

tempran

os 

descubri

mientos 

de Freud 

fueron 

1. El inconsciente: la 

vida psíquica existe 

por debajo de lo 

que conocemos 

como la conciencia 

2. Experiencias 

tempranas de la niñez: 

son una amalgama de 

fantasía y realidad 

caracterizada por 

deseos pasionales, 

impulsos primitivos y 

ansiedades infantiles. 

Desarrollo 

Psicosexual: Freud 

entendió que la 

maduración 

progresiva de las 

funciones 

corporales se 

centraban en las 

zonas erógenas 



  

Freudianos 

clásicos y 

contemporán

eos 

creo un modelo de 

la mente 

asumiendo unas 

pocas bases 

teóricas 

La vida psíquica es 

activada por 

energía de dos tipo 

de fuerza pulsional 

Estas pulsiones representan 

las demandas básicas del 

cuerpo a la mente y se hacen 

conocer a través de la 

búsqueda específica de 

objetos 

Donde 

conseguir 

psicoanálisis 

Los eventos 

psicoanalíticos han 

sobrepasado a las 

instituciones y son 

abiertos al publico en 

general. 

Las sociedades 

psicoanalíticas a 

menudo ofrecen 

clases públicas y 

paneles en 

bibliotecas, librerías 

y lugares de la 

cultura. 

Todos los institutos 

psicoanalíticos 

proveen información a 

todos aquellos 

interesados en tomar 

contacto con el 

psicoanálisis. 


