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ENSAYO DE PSICOANÁLISIS 

OLGA HERNÁNDEZ JIMÉNEZ 

EL PSICOANÁLISIS 

La doctrina psicoanalítica sostiene que los impulsos instintivos que son reprimidos por la conciencia 

permanecen en el inconsciente y afectan al sujeto. Ante esta apertura, el psicoanalista debe 

determinar qué cosas, dentro de esas manifestaciones, reflejan un conflicto inconsciente. Resulta 

interesante señalar que el psicoanálisis ha detectado diversos mecanismos de defensa que 

consisten en procedimientos psicológicos no razonados destinados a minimizar las consecuencias 

de un acontecimiento que genera estrés. 

 

El desplazamiento, que se da cuando las ideas se desplazan de un hecho inaceptable o peligroso a 

uno aceptable. Además de dar el espacio para que los pacientes descubran poco a poco las raíces 

de sus problemas e intenten comprenderlos, se recomienda no proponer medidas violentas, 

sorprendentes, que acarreen cambios bruscos e inesperados, ya que esto suele generar un efecto 

negativo y contraproducente. Esta decisión es adecuada en muchos casos, pero es fundamental que 

no la comuniquen a sus pacientes sin prepararlos para ello. Cuando alguien se siente vulnerable, lo 

último que necesita es que se critique bruscamente su comportamiento o sus ideas, sobre todo si 

esto viene de un ser en quien confiamos. 

 

Por último, el fenómeno conocido como transferencia se refiere al momento de la terapia en la cual 

el paciente transfiere en la figura de su psicólogo ciertas experiencias vividas en el pasado, por lo 

general relacionadas con la distorsión de las figuras paternas y maternas. 

 

Psicoanálisis según Sigmund Freud 

El psicoanálisis según el neurólogo Sigmund Freud abarca 3 niveles: 

1. es un método de investigación del inconsciente del sujeto por medio de la asociación libre, 

2. interpreta los sueños y los actos fallidos y 

3. es un tratamiento terapéutico y un conjunto de teorías psicológicas y psicopatológicas 

derivadas de los resultados de los 2 métodos antes identificados. 
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Sigmund Freud elabora una formulación del psiquismo que indica una diferenciación del aparato 

psíquico dotado de características o funciones distintas, incluye 2 tópicos; 

 

 El consciente, inconsciente y preconsciente: el consciente busca acoplarse al mundo 

exterior y reconocer los estímulos procedentes de la vida psíquica interior ambos regidos 

por el principio de la realidad. El inconsciente formado por contenidos reprimidos que 

buscan retornar a la conciencia o nunca fueron conscientes pero son incompatibles con la 

conciencia, están regidos por el principio del placer y la represión que son mecanismos que 

hacen que los contenidos del inconsciente pertenezcan ocultos. El preconsciente califica los 

contenidos que no están presentes en la conciencia. 

 El yo, superyó, y ello: el yo representa al principio de la realidad y actúa como intermediario 

entre el ello y el superyó para conservar su organización integrada. El superyó constituye 

las normas morales e ideales recibidos del mundo exterior y es por ello que contiene 

contenidos conscientes e inconscientes. El ello figura el inconsciente, simboliza el principio 

del placer, contiene los impulsos más primitivos. 

 

Para qué sirve el psicoanálisis? 

El psicoanálisis y la terapia psicoanalítica sirve para aquellas personas que sienten que 

caen en forma recurrente bajo el peso de síntomas psíquicos lo que impide que puedan 

desarrollar todo su potencial para ser felices individualmente, con sus amigos o su familia, 

así como sentirse exitoso y pleno en trabajo o en las tareas habituales de la vida. La 

ansiedad, las inhibiciones y la depresión generalmente son signos de conflictos internos. 

Esto puede originar dificultades en las relaciones y si no son tratadas pueden tener un 

impacto considerable tanto en la vida personal como profesional de las personas. Las raíces 

de dichos problemas a menudo van más profundo de lo que la conciencia puede alcanzar, 

esta es la causa por la cual es irresoluble sin psicoterapia. 

 

Es con la ayuda del analista que el paciente puede alcanzar nuevos conocimientos sobre la 

parte inconsciente donde anida el conflicto. Hablando con el psicoanalista en una atmósfera 
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segura éste va llevando al paciente a hacerse consciente de aquellos conflictos presentes 

en la parte inconsciente de su psiquis (esto incluye pensamientos y sentimientos, memorias 

y sueños). 

 

Dicho tratamiento otorga alivio al dolor psíquico, promueve el desarrollo personal y mejora 

la autoconciencia, dicha mejora a su vez fortalece la confianza de la persona en tratamiento 

para alcanzar las metas en la vida. 

 

Estos efectos positivos que produce el psicoanálisis perduran por mucho tiempo aún luego 

de haber terminado el tratamiento. 

 

Los descubrimientos de Freud 

Freud descubrió, trabajando con sus pacientes histéricas, que los síntomas contenían un 

significado oculto. Esto le permitió desarrollar su «cura por la palabra» lo que revoluciono 

la interacción entre los pacientes y sus terapeutas. Freud atendía a sus pacientes seis días a 

la semana, escuchando y respondiendo a lo que ellos quisieran decirle, mientras 

permanecían tendidos en el diván. Eran invitados a decir todo lo que transcurriera por su 

mente, esto proveía a Freud de asociaciones que provenían de experiencias reprimidas de 

la niñez, deseos, y fantasías que eran resultado de conflictos inconscientes. 

 

Los tempranos descubrimientos de Freud fueron algunos los más innovadores conceptos 

del psicoanálisis: 

1. El inconsciente: la vida psíquica existe por debajo de lo que conocemos como la conciencia, 

también por debajo del preconsciente en el sentido de que es aquello sobre lo que podemos 

volvernos consciente cuando tratamos de pensar en ello.  

2. Experiencias tempranas de la niñez: son una amalgama de fantasía y realidad caracterizada 

por deseos pasionales, impulsos primitivos y ansiedades infantiles.  
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3. Desarrollo Psicosexual: Freud entendió que la maduración progresiva de las funciones 

corporales se centraban en las zonas erógenas (boca, ano, genitales) y se avanzaba esta 

maduración junto con los placeres y temores experimentados en relación con sus 

cuidadores, tomados estos como relación de objeto. El desarrollo de esta estructura es el 

camino para la formación de la mente infantil. 

4. El complejo de Edipo: El niño a los 6 años se vuelve consciente de la naturaleza sexual de la 

relación entre sus padres, de la cual él está excluido. Aparecen fuertes sentimientos de celos 

y rivalidad que deberán ser resueltos, junto con otros problemas como quien es hombre, 

quien mujer a quien se puede amar, con quien se puede casar, como vienen lo bebes al 

mundo y que es lo que los niños pueden hacer comparado con lo que hacen los adultos. 

5. Represión: es la fuerza que mantiene inconsciente las peligrosas fantasías relacionadas con 

la parte no-resuelta de los conflictos infantiles. 

6. Los sueños son realización de deseos: a menudo, los sueños, expresan el cumplimiento de 

deseos o fantasías infantiles.  

7. Transferencia: es la tendencia ubicua de la mente humana de ver e identificar cualquier 

nueva situación sobre la plantilla de experiencias previas.  

8. Asociación Libre: describe la emergencia de pensamientos, sentimientos y fantasías cuando 

no están inhibidas por restricciones como el miedo, la culpa o la vergüenza. (ver mas 

adelante). 

9. El yo, ello y superyó: El yo es el asiento principal de la conciencia, el agente de la mente que 

ejerce la represión, consolida e integra los variados impulsos y tendencias antes de ser 

trasladadas a la acción.  

 

Conclusión 

El psicoanálisis es una de las principales ramas o escuelas de la psicología. Pero, además de un 

método terapéutico, el psicoanálisis es una teoría que explica la conducta humana recurriendo a la 

investigación de los procesos mentales inconscientes. Una de las importancias que tiene el 

psicoanálisis es que desvela al paciente conflictos inconscientes que éste desconoce y es incapaz de 

descubrir por sí mismo pero que están marcando nuestra vida. 


