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En el caso de la historia de la psicología, desde su nacimiento y sus primeros pasos, se 
remontan a la época clásica. En ella, algunas corrientes filosóficas ya hablaban de que el ser 
humano tenía capacidad para expresar, sentir y comunicarse, lo que se podía diferenciar del 
resto de las funciones fisiológicas. 
 
Hoy en día, la historia de psicología, se la reconoce como que ha sufrido cambios desde el 
análisis de multitud de prismas. Es por eso, que hablar sobre el origen de la psicología no solo 
se basa en hechos históricos, sino que también se debe considerar a quién fue y se lo cree 
como el primer psicólogo de la historia. 
 
Historia de la psicología 
 
Naturalmente el ser humano desde siempre, se cuestionó de dónde nacen las ideas y los 
sentimientos. Desde antes del origen de la psicología, se suscitaba la mente a través de 
distintos y supuestos aspectos filosóficos, médicos y biológicos. En sus inicios, se definió como 
un estudio subjetivo sin ninguna base científica, respetable por un análisis que nace desde la 
observación y la proyección, sin embargo en el siglo XIX, Wilhelm Wundt fue quien decidió 
fundar el primer laboratorio de psicología experimental en todo el mundo. 
 
Lo que hizo esa psicología experimental, es exponer una afirmación revolucionaria: Que 
estudiar la mente humana requiere de ciertos experimentos y bases científicas. Así fue que se 
pudieron observar dos principios contrarios entre sí. 
 
Uno fue que la mente humana solo se puede estudiar mediante el análisis subjetivo y la 
proyección de los pensamientos y la otra, que debe ser una ciencia puramente experimental y 
empírica. 
 
A partir de allí, los estudios psicológicos tomaron caminos extremos, pero complementarios; 
desde Freud que afirmó que existe una gran parte de nuestra mente donde se reprimen los 
recuerdos, pensamientos y sentimientos, hasta lo que es la teoría conductista de Skinner, 
donde afirmó que se puede hacer un completo análisis psicológico solo a partir de la 
observación del comportamiento del ser humano. 
 
Hoy en día, está comprobado que ambos principios supuestos se fueron diversificando y se 
encuentra gran influencia de ambas teorías en todas las ramas de la psicología. Más allá que 
es sumamente importante que la psicología se establezca como una ciencia, dejó en claro que 
no solo se trata de una disciplina exacta y perfectamente previsible. 
 
Algunas de las ramas de la psicología que se pueden estudiar hoy son: La Psicología clínica, 
la Psicología del desarrollo, Neuropsicología, Psicología cognitiva y Psicoanálisis o psicología 
dinámica. 
 
 
 
 



 

 
 

 
Campos de aplicación de la psicología 
 
La Psicología clínica es el área de aplicación más conocida. Se encarga de la evaluación, el 
diagnóstico, el tratamiento, la rehabilitación y la prevención de recaídas de personas con 
problemas psicológicos. 
 
La Psicología Educativa, realiza intervenciones en el ámbito educativo con el fin de mejorar el 
proceso de aprendizaje, para lo que muchas veces centra su atención en subgrupos como 
estudiantes que necesitan algún tipo de apoyo o estudiantes con capacidades por encima de 
la normalidad. 
 
La Psicología forense es una rama de la psicología jurídica, y se encarga de ayudar en el 
proceso judicial, mediante técnicas de veracidad de testimonio, evaluación de la capacidad de 
obrar o de declarar, plausibilidad de los hechos y motivaciones que se han dado, procesos de 
idoneidad de tutores, y guardia custodia, etc. 
 
La Psicología Comunitaria es la rama de aplicación que se dedica a intervenir en grupos, como 
un todo, no como individuos, facilitando la relación de los miembros y el beneficio de todos. 
 
La Psicología del consumidor es la que se dedica a dar a conocer a las marcas que procesos 
siguen las personas para comprar o elegir productos, usando investigaciones de atención, 
motivación y selección. Su gran campo de aplicación es la publicidad. 
 
La Psicología del deporte está muy en boga últimamente. Esta área de aplicación utiliza los 
conocimientos de la psicología de la personalidad, social y de los estudios sobre motivación, 
para ayudar a los deportistas a dar el máximo. 
 
La Psicología ambiental trabaja con distintos elementos como la arquitectura, el ambiente, la 
educación, para crear intervenciones centradas en el cambio de actitudes y valores de una 
sociedad en concreto. 
 
La psicología laboral  es esa área que se encarga de las relaciones dentro del ámbito laboral, 
no solo entre los empleados o de los equipos de trabajo, sino también del ambiente físico del 
trabajo, de las formas de contratación de la gestión del talento y de la formación dentro de la 
empresa. 
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