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Campos de estudio de la Psicología 

 

La psicología clínica se encarga de la investigación, la evaluación, el diagnóstico, el pronóstico, el 

tratamiento, la rehabilitación y la prevención de las cuestiones que afectan a la salud mental. Se 

trata de una rama de la psicología que atiende las condiciones que pueden generar malestar o 

sufrimiento a las personas. 

La psicología educativa (o psicología educacional) es una rama de la psicología que se dedica al 

estudio del aprendizaje y enseñanza humana dentro de los centros educativos; comprende, por lo 

tanto, el análisis de las formas de aprender y de enseñar, la efectividad de las intervenciones 

educativas con el objeto de mejorar el proceso, la aplicación de la psicología a esos fines y la 

aplicación de los principios de la psicología social en aquellas organizaciones cuyo fin es instruir. La 

psicología educacional estudia cómo los estudiantes aprenden, a veces focalizando la atención en 

subgrupos tales como niños superdotados o aquellos sujetos que padecen de 

alguna discapacidad específica. 

La psicología del desarrollo es una rama de la psicología que estudia los cambios conductuales y 

psicológicos de las personas, durante el periodo que se extiende desde su concepción hasta su 

muerte, y en todo tipo de ambientes, tratando de describirlos y explicarlos en relación con el 

propio sujeto, así como en relación con las diferencias que existen entre ellos; a fin de poder llegar 

a predecir los comportamientos y, como dirían los teóricos del ciclo vital, "optimizar el desarrollo". 

La psicología social es el estudio científico de cómo los pensamientos, sentimientos y 

comportamientos de las personas son influidos por la presencia real, imaginada o implícita de 

otras personas. Junto con la psicología clínica, la educativa y la organizacional, la psicología social 

es una de las cuatro grandes ramas de la psicología, así como una de las ramas clásicas de 

la sociología. 

La psicología ambiental es el estudio del comportamiento humano en relación con el medio 

ambiente ordenado y definido por el hombre. Es relativamente un nuevo campo de la psicología, 

pero desde 1960 hay estudios y el trabajo en este ámbito de la psicología. La mayoría de estas 

obras se originó en el reconocimiento de los problemas ambientales como la contaminación, que 

comenzó a tomar protagonismo en las oficinas jurídicas. 

 

La psicología experimental es una disciplina científica que considera que los fenómenos 

psicológicos pueden ser estudiados por medio del método experimental. Se refiere al trabajo 

realizado por los que aplican métodos experimentales para el estudio del comportamiento y de los 

procesos que los sustentan. Los psicólogos experimentales emplean participantes humanos y 

sujetos animales para el estudio de un gran número de temas, incluyendo, entre otros:  sensación y 

percepción, memoria, conocimiento, aprendizaje, motivación, emoción, procesos de 

desarrollo, psicología social, junto con el soporte neural de todos ellos. 

 

 



La psicología industrial es la rama de la psicología aplicada que estudia los métodos de selección, 

formación, consejo y supervisión de personal en el comercio y la industria, de cara a la eficacia en 

el trabajo. Se suele distinguir a la psicología industrial de la psicología organizacional por l a 

selección de personal y la ergo psicología (o diseño de máquinas y mobiliario que tengan en 

cuenta las capacidades del trabajador). 

studiofilosofiaensecundaria.blogspot.com/p/blog-page.html 

 

CAMPOS DE APLICACIÓN EN PSICOLOGÍA 

 Con el desarrollo de la Psicología se ha producido una especialización cada vez mayor en estudio e 

investigación. Los psicólogos trabajan en una variedad de medios, incluyendo universidades, 

industrias, servicios militares, presiones y hospitales para enfermos mentales.  

 “El siguiente es el caso de un niño remitido por los maestros de una escuela primaria. Lo 

describen como un niño problema; no pone atención, tiene movimientos torpes, parece que no 

aprende, se aísla del grupo. Al parecer sus padres no viven juntos y cuando se ven siempre 

discuten. El padre hace un año que no tiene trabajo definitivo; en las empresas que labora siempre 

hay recorte de personal; últimamente toma con frecuencia. 

 La mamá asume la responsabilidad económica de la familia; manifiesta su frustración por no tener 

una mejor calidad de vida”. 

 Este es uno de los problemas o eventos en los que interviene un psicólogo. ¿Es posible que un 

psicólogo intervenga en cualquier problemática o situación? Hasta este momento se han analizado 

una serie de eventos y características de la Psicología con la finalidad de complementar tu 

concepción acerca de la disciplina. A continuación se describen las características básicas de: 

Áreas, campos de acción, o escenarios laborales más representativos del Psicólogo.  

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL. Es la más antigua de las áreas especializada de la psicología, pues 

tiene su origen en 1879. En la actualidad el psicólogo experimental investiga los procesos básicos: 

sensación, percepción, aprendizaje, memoria, retención, emoción y motivación.  

 Como se mencionó anteriormente los experimentalistas se dedican al estudio e investigación de 

los procesos psicológicos básicos, como son; la percepción, la motivación, el aprendizaje, la 

memoria, el pensamiento y el lenguaje, desde la perspectiva científica y el uso de su método. Así 

mismo, incluye la aplicación del conocimiento en el campo del desarrollo, la educación, la clínica y 

la empresa. 

Estudia la esencia de los procesos psicológicos básicos. 

 - Investiga las características procesos y evolución de la conducta humana.  

 - Aplica los conocimientos generados por la investigación básica experimental 

 - Investiga nuevos métodos de aplicación y solución de problemas conductuales. 

 



PSICOLOGIA FISIOLOGICA (PSICOFISIOLOGIA). Se ocupa de las relaciones entre los procesos 

orgánicos y la conducta. Dentro de la psicofisiología se ha desarrollado un área especializada 

llamada psicofarmacología. Esta estudia los efectos de drogas o fármacos en la conducta. En este 

sentido, podemos considerar que uno de los mayores retos de la psicología fisiológica es el 

encontrar mecanismos que permitan curar a los individuos para liberarlos de la dependencia 

fisiológica, ayudarlos en las necesidades psicológicas subyacentes que les llevaron a iniciar el 

consumo de la droga. 

La Psicología del Trabajo tiene por objeto principal estudiar el comportamiento de las personas 

dentro de las organizaciones, para lo cual dispone de una variedad de técnicas y métodos de 

trabajo que le permiten incidir sobre el ámbito laboral para resolver problemas como: - Mejorar 

condiciones de trabajo en las organizaciones - Mejorar sistemas de trabajo. - Diseñar, coordinar e 

impartir cursos de capacitación y desarrollo. - Ubicar a las personas en el puesto adecuado, según 

sus características y experiencias. - Resolver problemas de relaciones humanas. - Resolver 

problemas de motivación, descontento, apatía e insatisfacción laboral. - Clima organizacional. - 

Problemas de ausentismo y rotación de personal . - Planes de carrera-vida. - Planeación y 

Desarrollo de Recursos Humanos. - Elaboración, Impartición y evaluación de los Programas y 

Cursos, de Capacitación - Análisis y Evaluación de Puestos. 

PSICOLOGÍA AMBIENTAL  

Se interesa por problemas: 

 Hacinamiento 

  Estrés ambiental  

 El síndrome de estar enfermo  

 Sobrecarga mental de información 

  Amonotoná ambiental 

 A nivel de adaptación Temperatura 

  Ruido 

  El medio construido y el comportamiento 

  Vivienda y conducta social 

  La intimidad y el ambiente 

  Problemas en la ciudad y problemas de la ciudad  

 Urbanismo y enfermedad social 

  El espacio y dimensión social 

  Espacio personal 

PSICOLOGIA FORENSE Los ámbitos en donde trabaja el psicólogo forense son varios, tales como 

las cárceles. Replantear al individuo con una patología en sí contra los factores incidentales que lo 



empujaron al delito, nos permite actuar más atinadamente en lo que el juez puede determinar 

como sujeto enfermo. El planteamiento del castigo sin delito es un fenómeno frecuente en donde 

se convierte en doble castigo, privado de su libertad y con cierta enfermedad. Lo paradójico es que 

no se le libraría hasta no encontrar las motivaciones de su conducta delictiva, en donde resulta 

irónico pensar que si no encuentran tal factor no me liberan, a pesar de que nunca cometí nada. 

Otro ámbito es en lo policial, ya que idealmente debería de ser una institución preventiva del 

delito, lo cual no lo es. El actuar del psicólogo es en la intervención sobre la prevención de 

conductas más graves en su cuadro patológico. Casos interesantes resultan los drogadictos, en 

donde hace poco se le consideraba como delincuente por el hecho de ingerir droga. Por su 

preparación y sentido vocacional, los psicólogos clínicos son los peritos idóneos para efectuar los 

estudios de personalidad donde se evalúen las capacidades, habilidades e intereses de la persona 

desde tres aspectos principales: Biológicos. Para conocer la existencia de alteraciones orgánicas. 

Psicológicos. Para distinguir estados emocionales, comportamientos y alteraciones en la conducta. 

Sociales. Sirven para señalar la relación en el grupo y la aceptación de normas y valor El estudio de 

la personalidad de los individuos que poseen conductas que afectan la integridad del ser humano y 

su convivencia con el medio social, es necesario para conocer sus motivaciones internas y la causa 

de sus acciones. Es fundamental investigar psicológicamente al ser humano, sobre todo cuando se 

manifiesta a través de una conducta delictiva. 

PSICOLOGIA DEL DEPORTE. En nuestro país, pero también a nivel mundial, el ámbito de la 

psicología deportiva es relativamente reciente. Es importante recalcar que fue la Universidad 

Nacional Autónoma de México la primera en utilizar los servicios de un psicólogo deportivo en 

forma consistente. Los equipos de la UNAM en su mayoría cuentan con el apoyo de psicólogos que 

les ayudan a lograr un máximo desarrollo de sus capacidades mentales como soporte a su 

actividad deportiva. El equipo de fútbol de esta institución ha utilizado sus servicios desde hace 

unas dos décadas creando una generación de deportistas con una nueva mentalidad. Los 

marchistas que representan a nuestro país también cuentan con un servicio similar.  

 La psicología del deporte estudia al ser humano y a la interacción de su estado psicológico y 

emocional en los contextos del deporte y la actividad física. El psicólogo del deporte tiene que 

valorar a fondo a cada uno de los deportistas que reciben sus servicios, para poder apoyarlos en 

técnicas adecuadas que les faciliten la búsqueda del éxito, incrementen su confianza en sus 

capacidades y les ayuden a lograr un mejor manejo de sus estados afectivos, a fin de que éstos no 

les repercutan mayormente cuando se encuentran en situaciones ventajosas o de desventaja ante 

sus adversarios. Muchas de las técnicas usadas por ellos tuvieron su origen en las que han utilizado 

los psicólogos en el ejército de Estados Unidos. Los servicios son: Evaluaciones, entrenamiento 

mental, asesorías, capacitación. Los beneficios psicológicos que ofrecen son: aliviar la tensión, 

mejorar los cuadros deportivos, genera mejores estados de ánimo y canaliza la agresividad del 

individuo y retarda, mejora o previene las enfermedades crónico-degenerativas. La Psicología del 

deporte se basa en los conceptos y marco teórico de la Psicología general. 

 

PSICOLOGIA POSITIVA La psicología positiva está definida como “la ciencia de la felicidad”, la cual 

analiza fortalezas, virtudes y destrezas humanas. La Psicología Positiva es una respuesta de 

diversas investigaciones sobre lo que funciona en la vida humana y aumenta la felicidad de lo que 



hace que alguien se sienta satisfecha, siente que su vida vale la pena vivirla. La Psicología Positiva 

es una ciencia nueva que estudia las emociones positivas, las fortalezas humanas y las vicisitudes 

lo que para Aristóteles es LA BUENA VIDA.  

 

Rama de la psicología que busca comprender los procesos que subyacen a las cualidades y 

emociones positivas del ser humano a través de la investigación científica Su interés está centrado 

en aportar nuevos conocimientos acerca de la psique humana no solo para ayudar a resolver 

problemas de salud mental que adolecen a los individuos, sino también para alcanzar mejor 

calidad de vida y bienestar; ya que se ha comprobado que las personas sanas son más sanas física 

y psicológicamente, afrontan mejor el estrés e incluso viven más tiempo. 

 

 

 

Historia de la psicología 
Naturalmente el ser humano desde siempre, se cuestionó de dónde nacen las ideas y los 

sentimientos. Desde antes del origen de la psicología, se suscitaba la mente a través de distintos y 

supuestos aspectos filosóficos, médicos y biológicos. En sus inicios, se definió como un estudio 

subjetivo sin ninguna base científica, respetable por un análisis que nace desde la observación y la 

proyección, sin embargo en el siglo XIX, Wilhelm Wundt fue quien decidió fundar el primer 

laboratorio de psicología experimental en todo el mundo. 

Lo que hizo esa psicología experimental, es exponer una afirmación revolucionaria: Que estudiar la 

mente humana requiere de ciertos experimentos y bases científicas. Así fue que se pudieron 

observar dos principios contrarios entre sí. 

Uno fue que la mente humana solo se puede estudiar mediante el análisis subjetivo y la 

proyección de los pensamientos y la otra, que debe ser una ciencia puramente experimental y 

empírica. 

A partir de allí, los estudios psicológicos tomaron caminos extremos, pero complementarios; 

desde Freud que afirmó que existe una gran parte de nuestra mente donde se reprimen los 

recuerdos, pensamientos y sentimientos, hasta lo que es la teoría conductista de Skinner, donde 

afirmó que se puede hacer un completo análisis psicológico solo a partir de la observación del 

comportamiento del ser humano. 

Hoy en día, está comprobado que ambos principios supuestos se fueron diversificando y se 

encuentra gran influencia de ambas teorías en todas las ramas de la psicología. Más allá que es 

sumamente importante que la psicología se establezca como una ciencia, dejó en claro que no 

solo se trata de una disciplina exacta y perfectamente previsible. 

Algunas de las ramas de la psicología que se pueden estudiar hoy son: La Psicología clínica, la 

Psicología del desarrollo, Neuropsicología, Psicología cognitiva y Psicoanálisis o psicología 

dinámica. 



La psicología actual 
Considerando el origen de la psicología, Wilhelm Wundt es a quien se lo considera como el primer 

psicólogo experimental de todos los tiempos. Si bien es cierto que otras disciplinas intentaron 

estudiar el comportamiento humano y sus emociones, hasta el año 1879 fue que recié n se 

establecieron las primeras bases reales para poder estudiar de manera correcta a la psicología que 

se conoce hoy en día. 

Wilhlem Wundt también fue quien intentó hacer un estudio de lo que hoy en día se la considera 

como "psicología social". En ella, la base de todo se refería a las diferencias que hay en las 

actitudes de la sociedad con el comportamiento experimental individual. Es importante comentar 

que algunos expertos, afirman que Gustav Fechner fue quien le allanó el camino a Wundt 

intentando realizar una ecuación para cuantificar la relación que hay entre cualquier estímulo 

físico y la sensación asociada. 

La psicología en el siglo XX 
Ya conociendo las bases de la psicología moderna de los siglos XVIII y XIX, en el siglo pasado 

surgieron una multitud de autores ofreciendo diferentes puntos de vista muy importantes e 

interesantes. Algunos de los autores que más sobresalieron son Sigmund Freud, considerado como 

el padre del psicoanálisis, que sentó las bases de la psicoterapia actual, generando la necesidad de 

que se establezca un diálogo íntimo con el paciente. 

B.F Skinner, un psicólogo conductista experimental, que aportó la idea del condicionamiento 

operante.a la teoría del conductismo. Carl Rogers, considerado como una de las figuras más 

importantes de la psicología humanista. Abraham Maslow, quien armó la teoría sobre la 

motivación y la jerarquía de las necesidades a través de la conocida pirámide de Maslow y Hans 

Eyesenk, distinguido psicólogo en la segunda mitad del siglo XX, que le dedicó gran parte de su 

vida a estudiar las diferentes características que tiene la personalidad.  

 


