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Campos de estudio de la Psicologia

La psicologiaclinica se encargade lainvestigacion, laevaluacidn, el diagndstico, el prondstico, el
tratamiento, larehabilitacionyla prevencién de las cuestiones que afectan ala salud mental. Se
trata de unarama de la psicologia que atiende las condiciones que pueden generar malestaro
sufrimientoalas personas.

La psicologiaeducativa (o psicologiaeducacional) esunaramade la psicologiaque se dedicaal
estudio del aprendizajey ensefianzahumanadentro de los centros educativos; comprende, porlo
tanto, el andlisis de lasformas de aprendery de ensefiar, laefectividad de las intervenciones
educativas con el objeto de mejorarel proceso, laaplicacidon de la psicologiaaesosfinesyla
aplicacion de los principios de la psicologia social en aquellas organizaciones cuyo fin es instruir. La
psicologia educacional estudiacémo los estudiantes aprenden, aveces focalizando laatenciénen
subgrupos tales como nifios superdotados o aquellos sujetos que padecen de

algunadiscapacidad especifica.

La psicologiadel desarrollo es una rama de la psicologia que estudialos cambios conductualesy
psicoldgicos de las personas, durante el periodo que se extiende desde su concepcidn hastasu
muerte, y entodo tipo de ambientes, tratando de describirlos y explicarlos en relacién con el
propio sujeto, asicomo enrelacion con las diferencias que existen entre ellos; afin de poderllegar
a predecirlos comportamientosy, como dirian los tedricos del ciclo vital, "optimizarel desarrollo".

La psicologiasocial es el estudio cientifico de cdmo los pensamientos, sentimientos y
comportamientos de las personas soninfluidos porlapresenciareal,imaginadaoimplicitade
otras personas. Junto con la psicologiaclinica, laeducativay la organizacional, la psicologia social
es una de las cuatro grandes ramas de la psicologia, asicomo una de las ramas clasicas de

la sociologia.

La psicologiaambiental es el estudio del comportamiento humano enrelacién con el medio
ambiente ordenadoy definido porel hombre. Es relativamente un nuevo campo de la psicologia,
perodesde 1960 hay estudiosy el trabajo en este ambito de |la psicologia. La mayoria de estas
obras se origind en el reconocimiento de los problemas ambientales como la contaminacién, que
comenzd a tomar protagonismo en las oficinas juridicas.

La psicologiaexperimental es unadisciplina cientifica que considera que losfendmenos
psicoldgicos pueden serestudiados por medio delmétodo experimental. Se refiere al trabajo
realizado porlos que aplican métodos experimentales para el estudio del comportamientoy de los
procesos que los sustentan. Los psicélogos experimentales emplean participantes humanosy
sujetosanimales parael estudio de un gran nimero de temas, incluyendo, entre otros: sensaciény
percepcidn, memoria, conocimiento, aprendizaje, motivacién, emocion, procesos de

desarrollo, psicologiasocial, junto con el soporte neural de todos ellos.



La psicologiaindustrial esla rama de la psicologia aplicada que estudialos métodos de seleccién,
formacién, consejoy supervisién de personal en el comercioylaindustria, de caraa la eficaciaen
el trabajo. Se suele distinguirala psicologiaindustrial de la psicologia organizacional porla
seleccién de personal y laergo psicologia (o disefio de maquinas y mobiliario que tenganen
cuentalas capacidades del trabajador).

studiofilosofiaensecundaria.blogspot.com/p/blog-page.html

CAMPOS DE APLICACION EN PSICOLOGIA

Con el desarrollo de laPsicologia se ha producido una especializacién cadavez mayor en estudioe
investigacion. Los psicélogos trabajan en una variedad de medios, incluyendo universidades,
industrias, servicios militares, presionesy hospitales paraenfermos mentales.

“El siguiente es el caso de un niflo remitido porlos maestros de una escuela primaria. Lo
describen como un nifio problema; no pone atencidn, tiene movimientos torpes, parece que no
aprende, se aisladel grupo. Al parecer sus padres noviven juntosy cuando se vensiempre
discuten. El padre hace un afio que no tiene trabajo definitivo; en las empresas que labora siempre
hay recorte de personal; Ultimamentetoma con frecuencia.

La mama asume laresponsabilidad econdmica de lafamilia; manifiesta su frustracidon porno tener
una mejorcalidad devida”.

Este esuno de los problemas o eventos enlos que interviene un psicélogo. ¢ Es posible que un
psicélogointervenga en cualquier problematica o situacion? Hasta este momento se han analizado
una serie de eventosy caracteristicas de la Psicologia con la finalidad de complementar tu
concepciénacercade ladisciplina. A continuaciéon se describen las caracteristicas basicas de:
Areas, campos de accidn, o escenarios laborales mds representativos del Psicélogo.

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL. Es lamas antiguade las areas especializada de la psicologia, pues
tiene suorigenen 1879. En la actualidad el psicélogo experimental investiga los procesos basicos:
sensacioén, percepcidn, aprendizaje, memoria, retencion, emocidon y motivacion.

Como se mencioné anteriormente los experimentalistas se dedican al estudio e investigacién de
los procesos psicoldgicos basicos, como son; lapercepcidn, lamotivacién, el aprendizaje, la
memoria, el pensamientoy el lenguaje, desdela perspectiva cientificay el uso de su método. Asi
mismo, incluye laaplicacidon delconocimiento en el campo del desarrollo, laeducacién, la clinicay
la empresa.

Estudiala esenciade los procesos psicoldgicos basicos.
- Investigalas caracteristicas procesos y evolucion de laconducta humana.
- Aplicalos conocimientos generados porlainvestigacién basica experimental

- Investiganuevos métodos de aplicaciény solucién de problemas conductuales.



PSICOLOGIAFISIOLOGICA (PSICOFISIOLOGIA). Se ocupa de las relaciones entre los procesos
orgdnicosy la conducta. Dentro de la psicofisiologia se ha desarrollado un area especializada
Ilamada psicofarmacologia. Esta estudialos efectos de drogas o farmacos en la conducta. En este
sentido, podemos considerar que uno de los mayores retos de la psicologiafisioldgicaes el
encontrarmecanismos que permitan curara losindividuos paraliberarlos de ladependencia
fisioldgica, ayudarlos en las necesidades psicoldgicas subyacentes que les llevaronainiciarel
consumo de la droga.

La Psicologiadel Trabajo tiene porobjeto principal estudiar el comportamiento de las personas
dentrode las organizaciones, paralo cual dispone de unavariedad de técnicasy métodos de
trabajo que le permitenincidirsobre el dmbito laboral pararesolver problemas como: - Mejorar
condiciones de trabajo enlas organizaciones - Mejorar sistemas de trabajo. - Disefiar, coordinare
impartir cursos de capacitaciony desarrollo. - Ubicar a las personas en el puesto adecuado, segun
sus caracteristicasy experiencias. - Resolver problemas de relaciones humanas. - Resolver
problemas de motivacion, descontento, apatia e insatisfaccion laboral. - Clima organizacional. -
Problemas de ausentismoy rotacidon de personal.-Planes de carrera-vida. - Planeaciony
Desarrollo de Recursos Humanos. - Elaboracidn, Imparticion y evaluacion de los Programasy
Cursos, de Capacitacion - Analisis y Evaluacion de Puestos.

PSICOLOGIA AMBIENTAL
Seinteresaporproblemas:
Hacinamiento
Estrésambiental
El sindrome de estar enfermo
Sobrecarga mental de informacién
Amonotonaambiental
A nivel de adaptacién Temperatura
Ruido
El medio construidoy el comportamiento
Vivienday conductasocial
Laintimidady el ambiente
Problemasenlaciudady problemas de laciudad
Urbanismoy enfermedad social
El espacioy dimensidn social
Espacio personal

PSICOLOGIA FORENSE Los ambitos en donde trabaja el psicdlogo forense son varios, tales como
las carceles. Replantearal individuo con una patologia en si contra los factoresincidentales que lo



empujaron al delito, nos permiteactuar mas atinadamente enlo que el juez puede determinar
como sujeto enfermo. El planteamiento del castigo sin delito es unfenédmeno frecuente en donde
se convierte endoble castigo, privado de sulibertad y con ciertaenfermedad. Lo paraddjico es que
no se le libraria hastano encontrarlas motivaciones de su conductadelictiva, endonde resulta
irdnico pensar que si no encuentran tal factor no me liberan, a pesarde que nunca cometi nada.
Otro ambitoesenlo policial, yaque idealmente deberiade serunainstitucion preventivadel
delito, locual nolo es. El actuar del psicélogo es en laintervencién sobre la prevencién de
conductas mas graves en su cuadro patolégico. Casosinteresantes resultan los drogadictos, en
donde hace poco se le considerabacomo delincuente porel hechode ingerirdroga. Porsu
preparacidonysentidovocacional, los psicdlogos clinicos son los peritos iddneos para efectuar los
estudios de personalidad dondese evaluen las capacidades, habilidades e intereses de lapersona
desde tres aspectos principales: Bioldgicos. Para conocerla existencia de alteraciones orgdnicas.
Psicoldgicos. Paradistinguir estados emocionales, comportamientosy alteraciones en laconducta.
Sociales. Sirven parasefialarlarelacionenel grupoy la aceptacién de normasy valorEl estudiode
la personalidad de losindividuos que poseen conductas que afectan laintegridad delserhumanoy
su convivencia con el medio social, es necesario para conocer sus motivacionesinternasylacausa
de sus acciones. Es fundamental investigar psicolégicamenteal ser humano, sobre todo cuando se
manifiestaatravés de unaconducta delictiva.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE. En nuestro pais, pero también anivel mundial, el dmbitodela
psicologia deportivaesrelativamente reciente. Esimportante recalcar que fue la Universidad
Nacional Auténoma de México la primeraen utilizarlos servicios de un psicélogo deportivoen
forma consistente. Los equipos de laUNAMen su mayoria cuentan con el apoyo de psicdlogos que
lesayudan alograr un maximo desarrollo de sus capacidades mentales como soporte asu
actividad deportiva. El equipo de futbol de estainstitucion ha utilizado sus servicios desde hace
unas dos décadas creando una generacién de deportistas con unanueva mentalidad. Los
marchistas que representan a nuestro pais también cuentan con un servicio similar.

La psicologiadel deporte estudiaal serhumanoya lainteraccién de su estado psicolégicoy
emocional enlos contextos del deporte y laactividad fisica. El psicdlogo del deportetieneque
valorara fondo a cada uno de los deportistas que reciben sus servicios, para poder apoyarlos en
técnicas adecuadas que les faciliten labusqueda del éxito, incrementen su confianzaen sus
capacidadesylesayudenalograrun mejormanejo de sus estados afectivos, afin de que éstos no
les repercutan mayormente cuando se encuentran en situaciones ventajosas o de desventajaante
sus adversarios. Muchas de las técnicas usadas por ellos tuvieron su origen en las que han utilizado
los psicélogos en el ejército de Estados Unidos. Los servicios son: Evaluaciones, entrenamiento
mental, asesorias, capacitacidn. Los beneficios psicoldgicos que ofrecen son: aliviarlatensién,
mejorarlos cuadros deportivos, generamejores estados de dnimoy canalizala agresividad del
individuoy retarda, mejora o previenelas enfermedades cronico-degenerativas. La Psicologia del
deporte se basaen los conceptosy marco tedrico de la Psicologiageneral.

PSICOLOGIA POSITIVA La psicologia positiva estd definidacomo “lacienciade la felicidad”, la cual
analizafortalezas, virtudes y destrezas humanas. La Psicologia Positiva es unarespuestade
diversasinvestigaciones sobre lo que funcionaenlavidahumanayaumentala felicidad de lo que



hace que alguien se sientasatisfecha, sienteque suvidavale lapenavivirla. La Psicologia Positiva
esuna ciencianuevaque estudialas emociones positivas, las fortalezas humanasy las vicisitudes
loque para Aristoteles es LABUENA VIDA.

Rama de la psicologia que buscacomprenderlos procesos que subyacenalas cualidadesy
emociones positivas delserhumano através de lainvestigacion cientificaSuinterés esta centrado
enaportar nuevos conocimientos acercade la psique humanano solo para ayudar a resolver
problemas de salud mental que adolecen alosindividuos, sino también paraalcanzar mejor
calidad de viday bienestar; yaque se ha comprobado que las personas sanas son mas sanas fisica
y psicolégicamente, afrontan mejorel estrés e incluso viven mas tiempo.

Historiade lapsicologia
Naturalmente el serhumano desde siempre, se cuestioné de dénde nacen lasideasy los
sentimientos. Desde antes del origen de la psicologia, se suscitabala mente através de distintosy
supuestos aspectos filoséficos, médicos y bioldgicos. En susinicios, se definiéd como un estudio
subjetivo sin ninguna base cientifica, respetable porun analisis que nace desde laobservaciényla
proyeccidn, sinembargo en el siglo XIX, Wilhelm Wundt fue quien decidié fundar el primer
laboratorio de psicologia experimental en todo el mundo.

Lo que hizo esa psicologia experimental, es exponer unaafirmacidn revolucionaria: Que estudiarla
mente humanarequiere de ciertos experimentos y bases cientificas. Asifue que se pudieron
observardos principios contrarios entre si.

Uno fue que la mente humanasolo se puede estudiar mediante el analisis subjetivoyla
proyecciénde los pensamientosylaotra, que debe seruna ciencia puramente experimental y

empirica.

A partir de alli, los estudios psicoldgicos tomaron caminos extremos, pero complementarios;
desde Freud que afirmé que existe unagran parte de nuestramente donde se reprimen los
recuerdos, pensamientosy sentimientos, hastalo que es lateoria conductistade Skinner, donde
afirmé que se puede hacerun completo analisis psicolégico solo a partir de la observacién del
comportamiento del serhumano.

Hoy endia, estd comprobado que ambos principios supuestos se fueron diversificandoy se
encuentragraninfluenciade ambas teorias entodas las ramas de la psicologia. Mas alld que es
sumamente importante que la psicologia se establezcacomo unaciencia, dejé enclaro que no
solose trata de una disciplina exactay perfectamente previsible.

Algunas de lasramas de la psicologia que se pueden estudiar hoy son: La Psicologiaclinica, la
Psicologia del desarrollo, Neuropsicologia, Psicologia cognitivay Psicoanalisis o psicologia
dindmica.



La psicologiaactual

Considerando el origen de la psicologia, Wilhelm Wundtesaquien se lo consideracomo el primer
psicélogo experimental de todos los tiempos. Si bien es cierto que otras disciplinas intentaron
estudiarel comportamiento humanoy sus emociones, hasta el aiio 1879 fue que recié nse
establecieron las primeras bases reales para poder estudiar de manera correctaa la psicologiaque
se conoce hoyendia.

Wilhlem Wundttambiénfuequienintenté hacerunestudiode loque hoyendia se la considera
como "psicologiasocial". Enella, labase de todo se referiaa las diferencias que hay en las
actitudes de lasociedad con el comportamiento experimental individual. Esimportante comentar
gue algunos expertos, afirman que Gustav Fechnerfue quienle allané el camino a Wundt
intentando realizar una ecuacidn paracuantificarla relacién que hay entre cualquier estimulo
fisicoy la sensacién asociada.

La psicologiaen el siglo XX

Ya conociendo las bases de la psicologiamodernade lossiglos XVIIIy XIX, en el siglo pasado
surgieron unamultitud de autores ofreciendo diferentes puntos de vistamuy importantes e
interesantes. Algunos de los autores que mas sobresalieron son Sigmund Freud, considerado como
el padre del psicoandlisis, que sentd las bases de la psicoterapia actual, generandolanecesidad de
gue se establezca un didlogointimo con el paciente.

B.F Skinner, un psicdlogo conductista experimental, que aportd laideadel condicionamiento
operante.alateoriadel conductismo. Carl Rogers, considerado como unade las figuras mas
importantes de la psicologia humanista. Abraham Maslow, quienarmé lateoria sobre la
motivacidnylajerarquia de las necesidades através de laconocida pirdmide de Maslow y Hans
Eyesenk, distinguido psicdlogo en lasegunda mitad del siglo XX, que le dedicd gran parte de su
vidaa estudiarlas diferentes caracteristicas que tiene la personalidad.



