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HUMANISMO

I

Es una corriente psicologia basada en la creencia de que el ser humano debe ser considerado como en todo, aceptando diferente circunstancia
gue afectan a la salud mental.
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Su Obijetivo

Se refiere a:

Estudiar al ser
humano en su
totalidad.

Después:

Se ve la superaciény
lo determina

Se considera que:

-~

Se centra en el individuo

{

Esto debe:

!

Ser aceptado por los demas tal y
como es con su virtudes o

defecto
|

Sus principios son:

}

El ser humano estd
expuesto a numerosos
fenédmenos vitales
provocando estados
mentales y crean
problemas.

2 El ser humano es bueno por
naturaleza.

2 El ser humano es un ser librey
se debe respetar sus libertades.

2 El modelo humanista psicologia
defiende que esta ciencia se
debe ocupar de la subjetividad.

2 |La terapia humanista se centré
en la persona

Abraham Maslow

Comienza a resaltar:

La importancia de la
experiencia vital, propia
de cada persona por
encima de un método
Unico aplicable a todos
por igual.

N

Precursores

Carl Rogers

Desarrolla teorias centrada
en el cliente.

|

Se replantea:

l

El papel terapéutico y su
propicia a una relacion mas
directa al cliente.




GESTALT

¢QUE ES?

de decisiones acertadas.

Pone énfasis en las vivencias subjetivas de cada persona. Da importancia a aspectos positivos de la psicologia tales como: autorrealizacidén y busqueda

v

Palabra Gestalt Significa: Gestalt se centra en: Leyes de Gestalt:

| |

2 Dar explicaciones acerca de Son las siguientes:
nuestra manera de percibir las

l cosasy

Se traduce como “FORMA”

S\

Representantes de la Gestalt

Representa: l 2 Ley de la buena forma

2 Ley de la figura-Fondo
2 Tomar decisiones a partir de las y &

“FORMAS” que creamos. 2 Ley de la continuidad

Como un proceso por el que
construimos marcos de percepcién 2 Ley de la proximidad
de la realidad.

2 Ley de la similitud

2 Ley de cierre

2 Ley de la complecién

l
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2 Max Wertheimer
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