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HUMANISMO 

Es  

CORRIENTE PSICOLÓGICA  

FUNDADA POR ABRAHAM 
MASLOW  

SE BASA EN LA CREENCIA  

EL SER HUMANO DEBE 
SER CONSIDERADO COMO 

UN TODO. 

ACEPTANDO QUE EXISTEN 
DIFERENTES 

CIRCUNSTANCIAS O 
FACTORES.  

AFECTAN A LA SALUD 
MENTAL  

OBJETO DE ESTUDIO 

ES EL PROPIO SER 
HUMANO  

EN SU CONTEXTO MÁS 
NATURAL 

ESTA CORRIENTE SE 
ALEJA  

DE LA IDEA CAUSA-
EFECTO  

CONSIDERA 

 QUE EL SER HUMANO  

 ESTÁ EXPUESTO A 
FENÓMENOS  

SE CENTRA EN INDIVIDUO  

LO DEFINE MEDIANTE UNA 
SERIE DE PRINCIPIOS 

 EL INDIVIDUO DEBE SER 
ACEPTADO  

 TAL Y COMO ES 

 CON SUS VIRTUDES O 
DEFECTOS 

 EL SER HUMANO ES 
BUENO POR NATURALEZA 

  RELACIONES 
SOCIALES 

  DESARROLLAR SU 
MAYOR POTENCIAL  

EL SER HUMANO ES UN 
SER LIBRE  

DEBEN RESPETAR SUS 
LIBERTADES 

 LA LIBERTAD DE SUS 
ACCIONES  

 ESTA CIENCIA SE DEBE 
OCUPAR DE LA 
SUBJETIVIDAD 

LA TERAPIA HUMANISTA  

ESTÁ CENTRADA EN LA 
PERSONA 

APARECE CARL ROGERS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GESTALT 

LA PSICOLOGÍA DE LA 
GESTALT  

RESULTADO 

SE PUEDE ENCUADRAR 
DENTRO DEL MARCO  

DE LA PSICOLOGÍA 
HUMANISTA 

VIVENCIAS SUBJETIVAS 
DE CADA PERSONA 

IMPORTANCIA A 
ASPECTOS POSITIVOS 

LA AUTORREALIZACIÓN  

LA BÚSQUEDA DE 
DECISIONES ACERTADAS 

FORMA LIBRE Y 
AUTÓNOMA 

NO SE CENTRA EN LOS 
ASPECTOS NEGATIVOS  

COMO OCURRE CON 
CIERTOS TIPOS DE 

PSICOANÁLISIS 

NO CIÑE SU OBJETO 
DE ESTUDIO  

CONDUCTA OBSERVABLE 
DE LAS PERSONAS 

EL CONDUCTISMO 

LA TEORÍA GESTALT  

NOS ACERCA A UNA 
CONCEPCIÓN DEL SER 

HUMANO  

CONSTRUYENDO LA 
REALIDAD E 

INTERPRETÁNDOLA  

 TOMAMOS DECISIONES  

GESTALT VIENE DEL 
ALEMAN 

SE TRADUCE AL 
ESPAÑOL COMO 

"FORMA" 

REPRESENTA ESTE 
PROCESO  

 CONSTRUIMOS 
MARCOS DE 

PERCEPCIÓN 

 LA REALIDAD 

TODAS LAS PERSONAS 
INTERPRETAMOS LA 

REALIDAD 

 SOBRE EN BASE  

"FORMAS" O "FIGURAS"  

LAS LEYES DE LA 
GESTALT 

LEY DE LA BUENA FORMA  

LA LEY DE LA FIGURA-
FONDO 

LEY DE LA CONTINUIDAD 

LEY DE LA PROXIMIDAD 

LEY DE LA SIMILITUD 

LA LEY DE CIERRE 
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