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Método de investigación y tratamiento terapéutico de algunas
enfermedades mentales a partir de la comprensión del
comportamiento, sentimientos y modos de pensar del paciente

Es una herramienta que puede ayudar a las personas a vivir mejor,
resolver problemas emocionales y sentirse mas satisfecho con la vida.
La gente cree que los cambios en la vida o el crecimiento emocional.
Explica el funcionamiento de la mente humana, así como una técnica
para el tratamiento de problemas emocionales.

▪ Es un método de investigación del inconsciente del sujeto por
medio de la asociación libre.

• Interpreta los sueños y los actos fallidos.
• Es un tratamiento terapéutico y un conjunto de teorías psicológicas

y psicopatológicas derivadas de los resultados antes mencionados
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• Los procesos del sistema muestran una inhibición de la tendencia a
la descarga de las ideas

• La represión es un espesamiento de energía, una capa protectora
que impide el paso de los contenidos inconscientes hacia el
preconsciente

• El movimiento general del psiquismo tiene a obedecer el principio
de displacer, orientado a la descarga total tensión. Displacer
entendida como el mantenimiento o aumento de tensión y placer
como la supresión de la tensión

El objetivo de la represión es evitar el riesgo extremo corrido por el yo
de satisfacer por entero y directamente la exigencia personal.
• Es vencer las resistencias para que el análisis acceda a las

determinaciones inconscientes de sus sentimientos.
• La regla fundamental de la técnica psicoanalítica es la asociación

libre
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