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El psicoanalisis 

 

Que  es el 

psicoanalisis 

El psicoanálisis es una práctica terapéutica 

fundada por el neurólogo austriaco Sigmund 

Freud a finales del siglo XXI cuando buscaban 

el tratamiento clínico a los pacientes neurótico 

o histéricos. El psicoanálisis es un método de 

investigación y tratamiento terapéutico de 

algunas enfermedades mentales a partir de la 

comprensión del comportamiento, sentimiento.    

1 Es un metodo de investigacion del 

inconsiente del sujeto por medio de la 

asociacion libre.                                                       

2 interpreta los sueños y los actos fallidos 

3 Es un tratamiento terapeutico y un cojunto 

de teorias psicologicas derivadas de los 

resultados los 2 metodos antes identificados.  

Sigmund Freud 

abarca 3 

niveles 

El 

consciente 

El consciente busca acoplarse al 

mundo exterior y reconocer los 

estímulos procedentes de la vida 

psíquica interior ambas rígidos por el 

principio de la realidad.   

El 

inconsiente 

El inconsciente formado por contenidos 

reprimidos que buscan retornar a la 

conciencia o nunca fueron conscientes, 

pero son incompatibles con la conciencia, 

están rígidos por el principio del placer y 

represión que hacen que los contenidos del 

inconsciente pertenezcan ocultos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El psicoanalisis 

El yo 

El yo. Representa el principio de 

la realidad y actúa como 

intermediario entre el ello y el 

superyó para conservar su 

organización integrada.   

El ello figura el inconsciente, 

somboliza al principio del 

placer contiene los impulsos 

mas primitivos. 
Y ello 

En la asociacion libre,el paciente 

debe manifestar todas sus ideas, 

pensamientos, imágenes, y todo lo 

que piensa el psicoanalista. El 

psicoanalista debe interpretar las 

emociones y el funcionamiento 

psiquico del paciente. 

Los sueños son realizaciones 

simbolicos de deseo. Los anhelos y 

deseos son proibidos en el estado 

consiente y tienen una oportunidad 

de exteriorisarse tras la desfiguracion 

onirica, esto es el proceso llamado 

por sigmund freud para descubrir las 

ideas del soñador. 

Asociacion 

libre 

Interpretacion 

de los sueños 


