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PERCEPCION Y SENSACION

En primer lugar es necesario establecer una distincion inicial entre sensacion y
percepcion.

Mientras la sensacion es el resultado de la activacion de los receptores
sensoriales del organismo y de la intervencidon del Sistema Nervioso Central que
decodifica los impulsos nerviosos procedentes de los diferentes Organos
sensoriales, la percepcion es un proceso psicolégico de integracion en unidades
significativas de determinados conjuntos de informaciones sensoriales.

Perfilemos estas definiciones:

Asi, nosotros podremos recibir un conjunto de sensaciones: colores verdes y
ocres, texturas rugosas y discontinuas, rumor suave, olores, etc. Pero el resultado
no es la simple suma de todas estas sensaciones: lo que percibimos es...

..., un bosque, es decir, una unidad de significado.

El proceso de captacion de sensaciones es relativamente simple y muy
automatico, es decir, los receptores sensoriales se activan en funcién de la
presencia o0 no de estimulos sensoriales. Aunque la persona puede centrar su
atencion en captar determinadas sensaciones, constantemente estamos
procesando mucha mas informacion sensorial de la que normalmente somos
conscientes. En cambio, el proceso perceptivo es mucho mas activo y complejo
desde el punto de vista psicoldgico; la persona, como ser propositivo, busca y
estructura sus percepciones implicando a la vez procesos cognitivos, emocionales,
interpretativos y evaluativos que se asocian a estas percepciones. Asi, podriamos
decir que, mientras en el primer caso la persona "capta" pasivamente
sensaciones, en el segundo la persona "percibe" activamente su entorno.

Antes de entrar propiamente en las teorias de la percepcion ambiental, es
necesario recordar que existe una larga tradicién en Psicologia sobre el estudio de
la percepcion.



Organizacion de la informacién a nivel cognitivo

El desarrollo cognitivo esta relacionado con el conocimiento: es el proceso por el
cual vamos aprendiendo a utilizar la memoria, el lenguaje, la percepcién, la
resolucion de problemas y la planificacion, por ejemplo. Involucra funciones
sofisticadas y Unicas en cada ser humano y se aprende a través del aprendizaje y
la experiencia.

Este proceso de desarrollo se debe a algo innato en el ser humano: la necesidad
de relacionarnos y formar parte de la sociedad. Esta vinculado a la capacidad
natural que tienen los seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente y
no esta vinculado a la inteligencia ni al coeficiente intelectual, sino que es un factor
propio de la personalidad. A menudo se tienen prejuicios cognitivos, una distorsion
que afecta al modo en que una persona capta lo real. A nivel general, se habla de
distorsiones cognitivas cuando se advierten errores o fallos en el procesamiento
de informacion.

El aprendizaje cognitivo ha tenido numerosos autores reconocidos que han
afiadido nuevos conocimientos a este proceso: Piaget es el mas conocido pero
también destacan Tolman, Gestalt y Bandura. Todos estos autores coinciden en
qgue el proceso en el que la informacién entra al sistema cognitivo es procesada y
causa una determinada reaccion en cada persona, es decir, una misma sefal
puede ser procesada por cada individuo de una forma distinta.

La atencion y la seleccién de informacién

Como la atencion debe dirigirse hacia alguna informacién en concreto, implica la
percepcion, esta informacion atendida y percibida es mantenida por la memoria a
corto plazo y para la seleccién de la informacion relevante que se requiere en la
memoria a largo plazo.

En el momento de prestar atencion las personas tienen la capacidad de
discriminar qué informacion procesar.

La atencion y su relacion con otros procesos

La actividad psicolégica del hombre se caracteriza por el funcionamiento conjunto
e interactivo de procesos y mecanismos, los cuales tienen funciones concretas, de
esta manera la atencion no es una actividad aislada, sino que se relaciona
directamente con los procesos psicoldgicos a través de los cuales se hace notar.



