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CAMPOS DE ESTUDIO Y APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA

Sin embargo, si nos detenemos a examinar mas detenidamente lo que es y lo que
ha sido la psicologia a lo largo de la historia, nos daremos cuenta de que los &mbitos
y campos en los que puede ser aplicada son bastante mas amplios de lo que parece
sugerir la icénica imagen de Sigmund Freud prestando servicios de psicoterapia.
De hecho, la psicologia puede tener tantas facetas como actividades realiza el

ser humano.

Eso es lo que hace que no exista una sola psicologia, sino muchas ramas de la
psicologia que estan orientadas a distintos dmbitos de aplicacion y diferentes
objetivos. La psicologia consistente en la realizacion de psicoterapia con pacientes
es, pues, solo una de las muchas especialidades que existen dentro de la ciencia
de la conducta.

Asi que, si quieres saber cuales son las diferentes ramas de la psicologia y sus

salidas laborales, te ir4 bien leer lo que viene a continuacion.

Psicologia de las organizaciones y del trabajo

La psicologia de las organizaciones y del trabajo (esta ultima conocida también
como psicologia industrial) tiene que ver con la investigacion y la intervencién sobre
trabajadores, con el objetivo de encontrar las estrategias para hacer que su nivel de
rendimiento sea 6ptimo teniendo en cuenta las necesidades de cada uno de ellos 'y
las de la organizacion en su globalidad. Es, por tanto, la aplicacién de la

psicologia al mundo laboral.

Las personas que se dedican a la psicologia organizacional suelen trabajar dentro
de los departamentos de Recursos Humanos de las empresas, o bien pueden
ofrecer sus servicios desde agencias especializadas en la seleccion de personal, la
imparticion de cursos formativos, la creaciébn de dinamicas de trabajo mas

efectivas, etc.
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Como las actividades que se realizan dentro de una organizacion son muy variadas,

esta rama de la psicologia tiene, a su vez, muchas vertientes.

Una de sus facetas, por ejemplo, esta orientada a aquello que hace que cada
uno de los trabajadores y trabajadoras, individualmente, rindan bien en su
puesto de trabajo, ya sea interviniendo sobre las herramientas con las que cuenta
cada persona, estudiando sus fortalezas y debilidades, realizando estudios de
ergonomia para comprobar si trabajan o no de manera comoda, etc. Esta faceta de
la especializacion suele ser llamada psicologia del trabajo, o industrial, ya que tiene
que ver mas bien con el rendimiento de cada uno de los trabajadores y su entorno

de trabajo inmediato.

La otra faceta de esta especialidad de la psicologia, en cambio, esta orientada a
las dindmicas de trabajo y las relaciones entre las personas que componen la
organizacion, y por lo tanto tiene que ver con el clima laboral, los estudios de
liderazgo, la resoluciébn de conflictos de intereses, la creacion de flujos de

comunicacioén eficaces, etc. Esta es la psicologia organizacional.

La psicologia del trabajo y las organizaciones es, ademas, la rama de la psicologia
que acostumbra a tener una mayor salida laboral, y por lo tanto suele ser una opcion
profesional muy preciada. Dentro de ella, la seleccion de personal tiende a ser la

gue crea mas puestos de trabajo.

Psicologia del marketing y del consumidor

La psicologia del marketingnace a partir de la psicologia de las
organizaciones, en el sentido de que esta orientada a cubrir las necesidades
del engranaje productivo de las empresas. En este caso, estas necesidades
consisten en dar salida a los productos o los servicios que se ofrecen, haciendo que

la potencial demanda de estos se dirija a la oferta de la empresa.

En resumidas cuentas, de entre todas las ramas de la psicologia esta

especializacion se centra en las investigaciones orientadas a crear servicios y
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productos atractivos para el cliente. Por tanto, interviene en la creacion del plan

de marketing, la publicidad y el disefio del producto.

La psicologia del marketing y del consumidor se especializa en hacer que lo que
ofrecen las organizaciones sea lo mas atrayente posible para el tipo de cliente al
que quiere venderse el producto o servicio, y también establece qué estrategias
de comunicacion son mas utiles para llegar a este. Se trata de una disciplina
muy solapada con lo que tradicionalmente vienen haciendo las agencias de medios
y de publicidad, y es por eso que este tipo de psicélogos trabajan conjuntamente
con los profesionales de esos ambitos.

Entre los activos mas valiosos de la psicologia del marketing y el consumidor se
encuentra el neuromarketing, que aplica técnicas propias de las neurociencias
para ver de qué manera responden los potenciales clientes o consumidores ante
piezas de publicidad, disefios de packaging (el embalaje del producto), etc. Los
psicologos publicitarios también pueden jugar un rol importante en estos procesos
de disefio segun el modo en el que interpretan la lectura de patrones de activacion
cerebral, el seguimiento del movimiento de la mirada ante un cartel de publicidad,
etc.

Esta es una de las especialidades de la psicologia mas importantes en un contexto
en el que los consumidores son cada vez mas inmunes y escépticos ante la

publicidad.

Psicologia clinicay de la salud

Esta es una de las ramas de la psicologia mas conocidas, si no la que mas,
y consiste en la investigacién e intervencion centrada en los problemas
psicolégicos mas o menos severos que afectan a la calidad de vida de las
personas. Si las alteraciones psicologicas tienen que ver con trastornos mentales,
los psicdlogos clinicos trabajaran conjuntamente con otros profesionales de la salud

en el diagndstico, prondstico, intervencion y control de las alteraciones psicoldgicas.
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Las personas que pertenecen a esta especialidad de la psicologia ofrecen un
servicio llamado psicoterapiay cuya forma, planteamiento y procedimientos
pueden variar mucho, segun la orientacion psicolégica que se tenga y las
herramientas con las que se cuente. Como consecuencia, ho todos los psicélogos
de la salud trabajan del mismo modo ni cuentan con la misma formacion,
aunque puedan ser incluidos dentro de la categoria de profesionales de la salud

mental.

Sexologia

La especializacion de sexologia dentro del &mbito de la psicologia tiene que ver
con la aplicacion de la psicologia a laresolucién de problemas de sexualidad.
Se trata de una rama de la psicologia derivada de la psicologia clinica y de la salud

pero que, se orienta a los tratamientos sobre la vida sexual de pacientes.

Aungue la psicologia del ambito de la sexologia es especialmente util para
tratar disfunciones sexuales, también puede jugar un papel muy importante a la

hora de mejorar la vida sexual de personas sin ningun trastorno de este tipo.

Neuropsicologia

El sistema nervioso es la base de operaciones de todo lo que tiene que ver con
nuestra conducta, nuestras emociones y sentimientos y nuestra capacidad de
pensar y comunicarnos, asi que es normal que una de las ramas de la psicologia

esté orientada hacia las neurociencias.

La neuropsicologia es una especializacion a caballo entre la neurologia y la
psicologia, y su razdn de ser es el estudio de los procesos mentales y el

funcionamiento del encéfalo cuando hay alguna alteracion en este.

La neuropsicologia es especialmente util en el estudio de lesiones cerebrales,
malformaciones, disfunciones y enfermedades que afectan al funcionamiento del

sistema nervioso. Asi pues, las personas que de entre todas las ramas de la
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psicologia opten por esta especializacion podran dedicarse al estudio de las
relaciones entre los procesos mentales (y comportamentales) y lo que ocurre en
el cerebro, para extraer conclusiones que permitan realizar un diagndstico,

pronostico, tratamiento y control de sintomas.

Psicologia forense

Esta especialidad esté orientada a cubrir necesidades que aparecen en el seno del
sistema judicial. Un psicélogo forense recopila, analiza y presenta pruebas de
tipo psicoldgico que van a ser tenidas en cuenta en procesos judiciales. Por
ejemplo, puede evaluar a una persona investigada para examinar la posibilidad de
gue tenga trastornos mentales, o bien aporta pruebas que refuerzan la hipétesis de

gue una persona tiene falsos recuerdos.

A diferencia de lo que ocurre durante la psicoterapia, en la que también se recopila
y se analiza informacion relacionada con el comportamiento de una persona
concreta, en la evaluacion psicologica forense los intereses del psicologo o
psicologa y los de la persona examinada no coinciden. De hecho, entre las tareas
que tiene el psicologo forense se encuentra la de explorar la posibilidad de que la
persona examinada esté mintiendo para hacer valer una versién de los hechos que

le beneficie.

Ademas de todo esto, la rama de la psicologia forense esta relacionada con la
creacion de perfiles psicolégicos de criminales para ayudar en las tareas de
bldsqueda y captura.

Psicologia de la educacién y del desarrollo

Casi todas las ramas de la psicologia dirigen parte de su atencion a los procesos
de aprendizaje, pero la especializacion en psicologia educativa dirige toda su
atencion hacia ellos. El objetivo de esta rama es aplicar técnicas y estrategias
para hacer que el aprendizaje se realice de la manera méas satisfactoria

posible, haciendo que exista un buen encaje entre aprendices y maestros.
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Ademas, la psicologia de la educacion entiende el concepto "educacién” en su
sentido mas amplio. No tiene que ver solo con lo que hacen los jovenes en la
escuela, sino que sea aplica a todos los ambitos en los que el aprendizaje tenga un
papel protagonista, ya sea en cursos formativos de trabajadores o dentro de familias

y comunidades que deben adaptarse a una nueva situacion.

De hecho, desde la psicologia de la educacion cada vez se le da mas
importancia a la necesidad de concebir la educacién como un trabajo en red,
que se ejerce mucho mas alla de las escuelas y las academias. Es por eso que
parte de los esfuerzos de los psicologos de la educacion se dirigen a poner en
contacto a diferentes agentes que, entre si, tienen un papel en la educaciéon de un

grupo de personas: maestros, trabajadores sociales, familiares, etc.

La psicologia del desarrollo estd muy relacionada con la psicologia de la
educacion y a menudo se las percibe como una misma cosa. Sin embargo, la
primera estd mas orientada a los cambios comportamentales que tienen que ver
con el desarrollo madurativo de las personas y su paso por las diferentes etapas de

crecimiento, desde la nifiez hasta la vejez.

Esto es utilizado desde la psicologia educativa para establecer criterios que prmitan
saber cuéales son las capacidades y los limites de aprendizaje de las personas,
dependiendo de en qué etapa del desarrollo se encuentren. Por ejemplo, el hecho
de que una nifia tenga cinco afios permite presuponer que no sera capaz de
aprender contenidos que obliguen a la utilizacion de de una légica formal

medianamente elaborada.

Psicologia del deporte

La rama de la psicologia del deporte tiene como fin implementar estrategias para
hacer que el rendimiento psicologico y fisico de los deportistas los lleve a mejorar
sus resultados, tanto en lo que respecta a su rendimiento individual como en el que
involucra a su cooperacion y coordinacién con otras personas de su equipo (si hay

equipos en el deporte en cuestion). El objetivo es hacer que las dinamicas
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psicologicas, las estrategias aprendidas y el estado emocional en el que se
encuentra el deportista lo lleven a encontrarse en una situacion 6ptima para exprimir

al maximo sus capacidades.

Los psicologos y psicologas que optan por esta rama intervienen en muchos de los
procesos que se abordan desde la psicologia clinica y la educativa, como el
seguimiento de autoinstrucciones, el desarrollo de una buena autoestimay
autoimagen, la resolucion de conflictos, los habitos que tienen que ver con la

comunicacion durante las sesiones de deporte, etc.

Psicologia social

Esta es una de las ramas de la psicologia mas interesantes, ya que pone especial
énfasis en la dimensién de lo colectivo, las relaciones entre personas en un
contexto. Asi, la psicologia social esta orientada a investigar el modo en el que la
presencia de otras personas (ya sean reales o imaginadas) afecta a los procesos

mentales del individuo.

Se trata, por lo tanto, de una especializacién que, aunque pertenece a la psicologia,
se acerca a la sociologia mas que las otras ramas. Ademas, al ser uno de los
grandes ambitos de la psicologia, puede tener un importante papel en el resto de
ramas de esta disciplina: en la psicologia de las organizaciones, en la educativa,

etc.

Psicologia comunitaria

La psicologia comunitaria puede entenderse como una deriva de la psicologia
social orientada a lainvestigacion e intervencidén sobre problemas que afectan

a comunidades especificas y colectivos localizados de personas.

Su objetivo es generar tanto cambios materiales en el contexto de estas personas
como nuevas dinamicas de relaciones entre ellas que permitan que su calidad de

vida y capacidad de decisibn mejoren.
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Ademas, la estrategia de investigacion e intervencion de los psicologos
comunitarios promueven la participacioén de los miembros de la comunidad en

todo el proceso.

Psicologia de parejay familiar

Esta rama de la psicologia puede entenderse como una especializacion dentro de
la psicologia clinica que también toma ingredientes de la psicologia social y
comunitaria y, en el caso de los servicios de terapia de pareja, de la sexologia. Se
centra en la resolucién de conflictos en el seno de las familias, y las sesiones

ofrecidas acostumbran a ser en grupo.

Psicologia basica y experimental

La psicologia basica es una rama de la psicologia totalmente volcada en la
investigacion de los procesos psicolégicos mas generales que tienen que ver
con el comportamiento humano. Estd orientada al estudio de los procesos
psicolégicos tipicos de los seres humanos maduros y sanos, para descubrir

tendencias y patrones que caracterizan a toda la poblacion humana.

Esta especialidad de la psicologia se encarga, por tanto, del estudio de los procesos
psicolégicos basicos como la memoria, la atencion, el razonamiento o la toma de
decisiones, poniendo mucho méas énfasis en los mecanismos en los que se

fundamentan estos que en el modo en el que el contexto influye en ellos.
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HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

Desde el inicio de su historia el ser humano ha elaborado hipotesis y teorias sobre
el funcionamiento psicoldgico y los trastornos mentales. A pesar del predominio
del método cientifico, a dia de hoy concepciones muy antiguas, como la atribucion
de las enfermedades a la accién de espiritus o la separacién entre el cuerpo y el

alma, siguen teniendo cierta influencia.

Para hablar de la historia de la psicologia es necesario remontarse a los filosofos
clasicos; no obstante, la disciplina que hoy conocemos no se desarroll6 como tal
hasta que se popularizaron las obras de autores como Emil Kraepelin, Wilhelm

Wundt, lvan Pavlov o Sigmund Freud, en los siglos XIX y XX.

Edad Antigua: inicio de la historia de la Psicologia

el

El término psicologia proviene de las palabras griegas “psyché” y “logos”, pudiendo
traducirse como “estudio del alma”. Durante la Edad Antigua se creia que los
trastornos mentales eran consecuencia de la posesion por parte de espiritus y
demonios, y los tratamientos consistian en conjuros y encantamientos a los

que se atribuian efectos curativos.

Entre el siglo Vy el IV a.C. filésofos como Sécrates y Platdn realizaron aportaciones
que serian claves para el desarrollo de la psicologia, ademas del de la filosofia.
Mientras que Socrates sentd los fundamentos del método cientifico, Platon
concebia el cuerpo como el vehiculo del alma, verdadera responsable de la

conducta humana.

En esa misma época el médico Hipdcrates estudio las enfermedades fisicas y
psiquicas mediante el método inductivo y las atribuyd a desequilibrios en los
humores o fluidos corporales. Esta tradicién seria recogida por Roma: la obra de
Galeno, que desarrollé la de Hipocrates, es una de las mejores muestras de la

influencia griega en el pensamiento romano.
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Edad Media: desarrollos y retrocesos

En la Edad Media el pensamiento europeo qued6 dominado por el cristianismo; esto
provocé retrocesos claros en el progreso cientifico. Aunque las teorias
grecorromanas de los humores seguian vigentes, se combinaban de nuevo con lo
magico y lo diabdlico: los trastornos mentales se atribuian a la comisién de

pecados y se “trataban” mediante rezos y exorcismos.

En cambio, en el mundo arabe, inmerso en su edad dorada, la medicina y la
psicologia siguieron avanzando durante el Medievo. Se describieron
“enfermedades de la mente” como la depresidn, la ansiedad, la demencia o las
alucinaciones, se aplicaron tratamientos humanitarios a quienes las sufrian y se

empezo a estudiar los procesos psicologicos basicos.

También se produjeron desarrollos relevantes en la psicologia asiatica. La filosofia
hindu analiz6 el concepto del yo, mientras que en China ya se aplicaban tests en el
ambito educativo y se llevo a cabo el primer experimento psicoldgico del que se
tiene constancia: dibujar un circulo con una mano y un cuadrado con la otra para

valorar la resistencia a la distraccion.

Renacimiento e llustraciéon

Entre los siglos XVI y XVIII, en el mundo occidental convivieron la concepcion
demonoldgica de la enfermedad mental y el humanitarismo. La recuperacion de
la influencia de los autores clasicos griegos y romanos tuvo un papel fundamental
en esta segunda vertiente, que relacionaba los trastornos psicolégicos con

alteraciones fisicas, y no morales.

La palabra “psicologia” se empezd a popularizar durante este periodo histérico. En
este sentido fueron especialmente importantes las obras de los filosofos Marko
Marulic, Rudolf Gockel y Christian Wolff.

Cabe destacar la influencia de fil6sofos como René Descartes, que contribuyd

ala concepcidon dualista que separaba el cuerpo y el alma, Baruch Spinoza, que
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la cuestiond, o John Locke, quien afirmé que la mente depende de influencias
ambientales. Asimismo, el médico Thomas Willis atribuy0 los trastornos mentales a

alteraciones en el sistema nervioso.

A finales del siglo XVIII también fueron muy influyentes Franz Joseph Gall y
Franz Mesmer; el primero introdujo la frenologia, segun la cual las funciones
mentales dependen del tamafio de areas concretas del cerebro, mientras que el
mesmerismo atribuia las alteraciones fisicas y psicoldgicas a la accion de energias

magnéticas sobre los fluidos corporales.

La psiquiatria fue precedida por el alienismo, representado principalmente por
Philippe Pinel y su discipulo Jean-Etienne Dominique Esquirol. Pinel promovié el
tratamiento moral de los enfermos mentales y las clasificaciones diagnésticas,
mientras que Esquirol fomento el uso de la estadistica para analizar la eficacia de

las intervenciones psicoldgicas.

Siglo XIX: nace la "Psicologia cientifica"

A partir de la segunda mitad del siglo XIX el aumento de los conocimientos sobre
la anatomia cerebral hicieron que los procesos mentales se entendieran en mayor
medida como consecuencias de la biologia. Destacamos las aportaciones de la
psicofisiologia de Gustav Theodor Fechner y las de Pierre Paul Broca y Carl

Wernicke en el campo de la neuropsicologia.

También fue muy importante la influencia de la teoria de la evolucion de
Charles Darwin. El evolucionismo sirvi6 de excusa a eugenistas como Francis
Galton y Bénédict Morel, que defendian la inferioridad de las personas de clase baja
y de las que tenian trastornos mentales a través de la sobrevaloracion del peso de

la herencia.

En 1879 Wilhelm Wundt fund6 el primer laboratorio de Psicologia
Experimental, donde se combinarian los conocimientos de distintas ramas de la
ciencia; es por esto que se suele llamar a Wundt “el padre de la psicologia

cientifica”, si bien antes de Wundt investigadores de la psicofisica como Gustav
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Theodor Fechner ya habian preparado el camino para el surgimiento de esta
disciplina. Granville Stanley Hall fue el creador de un laboratorio similar en Estados

Unidos y fundé la American Psychological Association.

La psiquiatria se desarroll6 en gran medida gracias a la obra de Karl Ludwig
Kahlbaum, que estudié alteraciones como la esquizofrenia y el trastorno bipolar, y
a la deEmil Kraepelin, pionero delas actuales clasificaciones

diagnosticas basadas en los sintomas y en los signos, asi como en su curso.

Entre los antecedentes de la psicologia actual también es necesario mencionar el
funcionalismo y el estructuralismo, dos escuelas muy influyentes durante los ultimos
afos del siglo XIX y la primera etapa del XX. Mientras que el funcionalismo
de William James estudiaba las funciones mentales, el estructuralismo de
Edward Titchener se centraba en sus contenidos, como las sensaciones o los

pensamientos.

Por otra parte, en este siglo Jean-Martin Charcot y Josef Breuer estudiaron la
hipnosis y la histeria, desarrollando investigaciones e ideas que inspiraron a
Sigmund Freud durante los ultimos afios de este siglo. Mientras tanto, en Rusia
aparecio la reflexologia de la mano Ivan Pavlov y Vladimir Bekhterev. Con estas
aportaciones se establecieron las bases del psicoanalisis y el conductismo, las

dos orientaciones que dominarian la psicologia de la primera mitad del siglo XX.

El desarrollo en el siglo XX

Durante el siglo XX se establecieron las corrientes teéricas principales de la
psicologia actual. Sigmund Freud, discipulo de Charcot y Breuer, cred el
psicoanalisis y popularizé la terapia verbal y el concepto de inconsciente bajo el
prisma psicoanalitico, mientras que autores como John Watson y Burrhus F. Skinner

desarrollaron terapias conductistas centradas en el comportamiento observable.

La investigacion cientifica promovida por el conductismo acabaria llevando a la
aparicion de la psicologia cognitiva, que recuperé el estudio de los procesos

mentales tanto elementales como complejos y se populariz6 a partir de los afios 60.
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Dentro del cognitivismo se engloban los tratamientos desarrollados por autores

como George Kelly, Albert Ellis o Aaron Beck.

Otra orientacion teodrica relevante es la psicologia humanista, representada
por Carl Rogers y Abraham Maslow, entre otros. EI humanismo surgié como una
reaccion al predominio del psicoanalisis y el conductismo y defendi6 la concepcién
de las personas como seres libres, Unicos, tendentes a la autorrealizacion y con

derecho a la dignidad.

Asimismo, los conocimientos sobre biologia, medicina y farmacologia aumentaron
enormemente durante el siglo XX, lo cual facilité el predominio de estas ciencias por
encima de la psicologia e influy6 en el desarrollo de campos interdisciplinarios como

la psicobiologia, la neuropsicologia y la psicofarmacologia.

Las ultimas décadas

El desarrollo de la ciencia del comportamiento y de los procesos mentales ha
estado marcado por el desarrollo de las neurociencias y el didlogo constante
con las ciencias cognitivas en general, y con la economia conductual. Del mismo
modo, las escuelas de la corriente vinculada al psicoandlisis han perdido buena
parte de su presencia y su hegemonia, si bien se mantienen con buena salud en

Argentina y Francia.

Esto ha hecho que actualmente prime una concepcion de la psicologia en la que las
neurociencias y la psicologia cognitivista (con muchas aportaciones del
conductismo) intercambian entre ellas herramientas y conocimientos tanto en la

investigacion como en las intervenciones.

Sin  embargo, las criticas que el conductismo realiz6 contra las
concepciones mentalistas y subjetivistas de la psicologia (que son aquellas que
tratan "la mente" como algo separado del contexto de una persona y las que parten
desde las opiniones de la persona acerca de lo que le pasa por la cabeza,

respectivamente), siguen estando vigentes.


https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-personalidad-carl-rogers
https://psicologiaymente.com/psicologia/piramide-de-maslow
https://psicologiaymente.com/psicologia/mentalismo-psicologia

Esto hace que tanto el cognitivismo como el psicoandlisis y todas las perspetivas
pertenecientes a la psicologia humanista sean duramente criticadas, entre otras
cosas, por trabajar a partir de conceptos muy abstractos y poco definidos bajo los

cuales pueden colocarse significados muy diversos y poco relacionados entre si.

De todos modos, el conductismo sigue siendo una filosofia minoritaria en la
psicologia, mientras que el cognitivismo goza de muy buena salud. Eso si, la gran
mayoria de investigaciones en psicologia cognitiva de tipo experimental son
realizadas partiendo del conductismo metodoldgico, lo cual lleva a algunas
contradicciones: por un lado, se tratan los fenbmenos mentales como elementos
situados "dentro del cerebro” de la persona (mentalismo) y por el otro se trata de

estudiar este elemento creando estimulos y midiendo respuestas objetivas.
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